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Introduccion

El matrimonio puede ser ia experiencia mas feliz, mediocre, o desdichada de
nuestra vida.

Dios establecidé que los sexos opuestos se complementaran. Quiso que el
hombre y la mujer se unieran en matrimonio, para que cada uno de ellos

B lasqddalevitiasedattgpaeden complementar y ligar a dos personas con
individualidad propia, también pueden dividir y separar, en lugar de unir.

ESTABLECIMIENTO DE LA FAMILIA

El establecimiento de la familia se inicia por la unién de dos personas, el
hombre y la mujer. Esta unidon debe hacerse en forma seria y responsable, ya
que somos criaturas sociales, dependientes unos de otros, pues de otra
manera empezaria el desmoronamiento de las bases sociales.

La familia ha sido establecida por Dios. Si nos remontamos al Génesis, el
primer libro de la Biblia, descubrimos que los animales no eran companeros
adecuados para Adan. Y es por eso que Dios instituye el matrimonio (Génesis
2:18-25). Notese en el verso 18, que Dios sabia la necesidad de Adan, y que
el hombre no viviria solo. Adan durmié en la voluntad de Dios (verso 21),
mientras él preparaba a su esposa Eva.

EL MATRIMONIO

Queé es? Es la relacion humana instituida por Dios y aprobada por la sociedad
en la cual el hombre y la mujer cohabitan en amor y mutua ayuda. Cuando
un hombre y una mujer resuelven unirse en todo sentido para una realizacién
mutua, para establecer un hogar, criar una familia, y respetar sus votos hasta
la muerte (Romanos: 7:2 Cantares 8:6), es decir, han contraido matrimonio,
su amor se expresa en el testimonio mutuo (Efesios 5:21-23): el marido es la
cabeza de su conyuge, y ella, la gloria de él. En el Antiguo Testamento vemos
gue Dios guia en la elecciéon de esposa (Génesis 24:42-52). El contraer
nupcias en el Senor (I Corintios 7:39) entrafa regocijo y apoyo de la
comunidad cristiana que glorifica al que nos cred y nos redimié en un solo
cuerpo (Mateo 26: 28). Si en la voluntad de Dios y de acuerdo con los planes
de los casados se engendran hijos, esta etapa familiar del matrimonio
también se emprende en el Sefor. (Efesios 6:1-4; I Tim.2:15; 3: 4-5, 12).
Tal como es la sumisidn de la iglesia a Cristo, y el amor de Cristo a su iglesia,

B AUmRANMR £ALRARII0RR.BOL €13) 35)) debe ser la regla de su vida que
El matrimonio es algo mas que el amor del uno por el otro. Tiene una
dignidad y poder mas altos, pues es la santa ordenanza de Dios por medio de
la cual él desea perpetuar la raza humana hasta el fin del tiempo. El amor es
la posesion privada, pero el matrimonio es mas que algo personal, es un
estado, un oficio.

En el cristianismo el matrimonio alcanza una santidad y significacion que no
reconocié en tiempos antiguos. La dignidad olvidada de la "mujer traida a la
luz, y su valor fue conocido. Ni la ley romana, ni la Mosaica, le concedian a la
esposa derechos que fueran igualmente grandes y sagrados como los del
hombre.

En el cristianismo, la esposa, del mismo modo que el esposo, tiene derecho a
tener perfecta fidelidad de parte de su cényuge. La esposa deja de ser
meramente un instrumento, la ayudante de su esposo en esta vida presente,

L Hegaaliseesohieradata dseébyetlip pida etemafioPedrefkid)-Ha sido creada
para la gloria y el honor de Dios. Aquellos que sostienen que su propia



felicidad y conveniencia son las mas altas metas de la vida familiar, no
podran comprender el plan de Dios para el matrimonio y la familia. La
mayoria de los consejeros sobre vida familiar, tienen como punto de partida
al hombre; y luego tratan de incluir a Dios como un aditivo util, una especie
de aglutinante celestial garantizado para dar cohesién a una vida conyugal
bastante floja.

Nuestro punto de partida, basado en las Sagradas Escrituras, enfrenta el
asunto desde otro extremo. La familia pertenece a Dios. El la cred, él ha
determinado su estructura interna, él le ha designado su propdsito y su
R’leta. Pordpecmi§§_div'no un ho _I%_re y una mt.éjer forman un ho_gar' pero e?e

ogar es de él. "Si Jehova no edificare la casd, en vano trabajan los que la
edifican”. (Salmo 127:1).

De este modo no es nuestro matrimonio, sino Su matrimonio; no es nuestro
hogar, sino Su hogar, no son nuestros hijos, sino sus hijos; y no es nuestra
familia, sino Su familia.

De ahi que si consideramos que la familia cristiana es de Dios, hemos de
mirar con bastante cuidado lo que el Disefiador de la familia ha dicho acerca
de ella, con la seguridad de que Aquel que ha creado la familia es el Unico
que conoce las cosas pertinentes a ella; y por consiguiente, quien puede
ofrecer el mas sabio consejo.

En esta época de la mecanizacién observamos que toda maquina o motor
trae su manual de instrucciones sobre el manejo, cuidado y mantenimiento.
Quién de nosotros se atreveria a poner a funcionar una maquina sin consultar
el manual de instrucciones?

Rb IGSMINESMOS AN MIeS §rRbAtePaR MBI URISABE uESEl T ERMME B8l qUE
es la Biblia, la Palabra de Dios?

Los puntos de vista presentados a través de este libro estdn basados sin
reservas en pasajes y principios consignados en la Biblia. Creemos que estos
son tan verdaderos y validos hoy como cuando fueron escritos. Esto es algo
dificil de aceptar para nuestra generacion (Hebreos 13:8).

Asi que una vez mas decimos que un cristiano es alguien que vive junto con
Jesus, y el matrimonio cristiano es un matrimonio que vive con Jesucristo, y
no solo vive, sino que lo sigue y cree en sus ensefanzas.
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Cualquier sociedad estable se basa en una familia sdlida. La falta de esta
solidez familiar es lo que explica el problema de algunas comunidades
latinoamericanas. En éstas, el hombre que se ha unido a una mujer rompe su
compromiso con ésta y se aleja algunas veces para siempre. La familia,
partiendo del matrimonio como grupo primario determina la estructura de la
sociedad y de una nacion. De esto se deduce que gran parte de la crisis que
vive la sociedad actual se debe a la debilidad de la estructura familiar. A su
vez, el caos de ésta se explica por la problematica que viven sus miembros.
La gran unién que viven algunos pueblos se ve en la solidez de sus vinculos
familiares. Ese es el caso de los judios, por ejemplo. "El matrimonio es la
mas fructuosa y la mas dificil de las relaciones conocidas por el hombre.

Empezé cuando Dios dijo: NO ES BUENO QUE EL HOMBRE ESTE SOLO LE
HARE AYUDA IDOMEA PARA EL. (Génesis 2:18).

En este capitulo queremos enfocar tres aspectos importantes, a saber: La
iniciacion del matrimonio, el propdsito del mismo, y la preparacién para el
éxito de la familia.

LA INICIACION O INSTITUCION MATRIMONIAL

En el libro de Génesis 2:18,19 podemos encontrar los siguientes principios
para instituir el matrimonio.

- Dios sabia la NECESIDAD de Adan.

- Dios sabia que el VARON no fue creado para la soledad, luego:

- Dios permitid que Adan durmiera mientras El le preparaba a Eva.

- Dios permitié que los dos llegaran a ser una sola carne.
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voluntad de Dios. Esta unién debe hacerse en forma seria y responsable, de
otra manera se empezaria el desmoronamiento de las bases sociales ya que
somos criaturas sociales dependientes unos de otros. Esta unién responsable
se realiza a través de un matrimonio legal y religioso en donde ambas partes
se hacen responsables ante el conglomerado social. Esta responsabilidad no
es solo ante la sociedad; principalmente es ante Dios. De que una correcta
comprension del lugar que Dios le ha asignado al hombre y a la mujer y la
estimacion mutua que entre éstos debe haber son las condiciones primarias
para que el matrimonio sea feliz.

La estimacion mutua entre los cdnyuges es una parte esencial del amor.
Estimar a su conyuge es verle como mas que un individuo, es verle como uno
gue ha sido colocado por Dios en una posicion sagrada. El matrimonio da al
amor una situacidon de estabilidad y permanencia dentro de la cual puede

pERcep ARt MAdtAAYres, Einmedraasdedel danie Matyviatande diasxie . essta

clase de amor no crece en el area de los sentimientos inmediatos sino que



tienen raices en la estimacién mutua. El hombre, como la mujer, no es
autosuficiente; necesita la ayuda de su companera quien es su complemento.
Una gran parte del gozo real en el matrimonio proviene de dar, no de recibir.
Jesus aprueba y bendice el matrimonio. Esto lo vemos claramente en el
relato de las bodas de Cana de Galilea. Segun Hebreos 13:4 dice que el
matrimonio debe ser honroso en todos o sea tanto para los que contraen
matrimonio como para el resto de la comunidad que se beneficiara de una
buena unién.
Veamos, en breve, las ventajas de una buena iniciacién matrimonial:
- Favorece la autorrealizacion del individuo.

Fortalece la relacion padre e hijo.

Da seguridad a los hijos.

Prepara a los hijos para asociaciones exitosas en la sociedad, incluyendo la

formacion de su propio hogar.

Se contribuye al establecimiento de una sociedad mejor.

- Se prepara al hogar para afrontar los peligros que amenazan con su

destruccion.

EL PROPOSITO DEL MATRIMONIO CRISTIANO

Cual piensa usted que es el propdsito principal del matrimonio? ¢Sera para la
reproduccion y el placer? éSera para la felicidad personal? éSera para entrar
en la moda de ser casado y quedar bien ante la sociedad? ¢Sera para
encubrir algin mal paso dado, ya sea en la mujer o para solucionar una vida
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formar un nuevo hogar con la esperanza de escapar de un mal caracter? De
ahi la expresion: "Casese y vera que se compone". ¢Serd para huir de la
soledad?

El hombre y la mujer deben definir y unificar el propdsito de su matrimonio.
En esta forma pueden prevenir muchos problemas vy facilitar la comprension
como pilares de una nueva familia.

El propésito del matrimonio es GLORIFICAR A DIOS, (Salmo 34:3) donde los
cényuges SON DOS para tener COMPANIA y se vuelven UNO para no tener
DISCORDIA.

Segun Mateo 19:4-6, nuestro Sefior Jesucristo define el procedimiento a
seguir cuando dice que el hombre ha de dejar padre y madre y se unira a su
mujer y los dos seran una sola carne. Y enfatiza que no son mas dos, sino
una sola carne y dice que Dios es el que ha realizado esta unificacién y que el
hombre no debe desintegrarla. De modo que el propdsito del matrimonio, es
glorificar a Dios, es la integracion de dos seres, en el compartir de la
felicidad.

Esta integracién no es solo en el plano sexual porque ciertamente el amor
romantico no es la Unica base para un matrimonio feliz. Mas bien el
propdsito esencial del matrimonio es que dos seres compartan y ensefien
esa misma felicidad a sus hijos poniendo bases para una sociedad feliz, y el
fundamento de esta felicidad es Dios.

Como bien sabemos, el hombre tiene una dimensién espiritual que no poseen
los otros seres vivos. Esta dimensidn espiritual fue hecha a la imagen de Dios
y el propodsito del Creador, en cuanto al hogar, es que se reproduzca esa
imagen en los hijos.

Esta integracion del hombre y la mujer en el matrimonio no quiere decir que
se anula la personalidad individual de cada uno, por el contrario, cada uno
debe buscar la realizacion total de si mismo a través de amar y ser amado,
respetar y ser respetado, de ser aceptado y apreciado y de expresarse

completamente como persona.



"Y los dos seran una sola carne". Es un cuadro de la fusién espiritual que
significa el matrimonio. Esto es un reflejo de la relacién entre Cristo y la
Iglesia. Y es una de las bases para el orden de la sociedad y la moral. Asi
mismo, esto sostiene y madura el amor al asegurar permanencia Yy
estabilidad de la familia.

LA PREPARACION DEL MATRIMONIO

Hay muchas personas que se casan sin una preparacion adecuada.

Algunos piensan que la Unica preparacién para el matrimonio es la econdmica
y No se atreven a pensar en ningun otro aspecto.

Mas adelante en su vida matrimonial se lamentan: "Si yo hubiera sabido
esto antes"; "ahora muestras quién realmente eres"; y otras expresiones por
el estilo.

Otros se casan porgque consideran que han llegado a una madurez fisica y
descuidan otros factores, inclusive a veces lo econémico, y se atienen a que
pueden seguir viviendo en la casa de los padres de una de las partes. En esta
forma quebrantan el principio divino de dejar a sus padres y formar un
nuevo hogar. Los que han hecho esto sabran por experiencia que muchos
problemas surgen en la relacién con los suegros.

En la preparacion para el éxito del matrimonio, algunos piensan que es el
hombre que tiene que pensar en lo econdmico y la mujer en los
guehaceres de la casa. ¢Es la mejor manera de la preparaciéon?

Veamos por partes:
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con menos dependencia de sus padres o amistades intimas. Una pauta
para el logro de esto es que durante el noviazgo conozca los gustos e
intereses y otros aspectos de su novio, y a medida que transcurra el
noviazgo, debiera ir preparandose para llenar esos aspectos de su futuro
marido. Por ejemplo, hay hombres que gustan de mucha vida social y en
cambio las damas prefieren mas la tranquilidad e intimidad del hogar.
Aqui se hace necesario buscar una comprension entre ambas partes. Es
decir, no se trata de que una de las partes esclavice a la otra, en ninguna
forma, sino que se busque la compatibilidad en las partes. Asi mismo esto
implica que una buena preparacién femenina, incluye aprender cosas
practicas como coser, cocinar, etc.

Esto no solamente tiene que ver con el funcionamiento de la casa;
principalmente se aplica al caracter. En otras palabras, la mujer que
quiere sentar bases para su propia felicidad debiera controlar y tratar de
armonizarlo con el de su futuro companero. Por eso aquellos noviazgos en
los cuales la pareja pelea mucho, puedo asegurar un alto porcentaje de
fracaso en el matrimonio. A no ser que cada una de las partes ceda y
descubra los elementos de la armonia.

Los fundamentos mas sélidos para una preparaciéon femenina hacia el
matrimonio son los que tienen que ver con la ética o moral, o como
también se llaman, las bases espirituales. Hay un hermoso pasaje en las
Sagradas Escrituras escrito por Salomén en cuanto a las cualidades de
una verdadera esposa. Estd en Proverbios 31 del 10 al 31. Las
caracteristicas que adornan a la mujer que presenta Salomoén son: que es
industriosa, bondadosa, inteligente, que es la corona de su marido, él
confia en ella, es fuerte, posee belleza interior. Pero la caracteristica mas
esencial de todas es la que se encuentra en el versiculo 30 y es que es
temerosa de Dios.

Hay otras cualidades que se especifican en Tito 2:4 y 5, a saber: la
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2. Preparacion masculina. Indudablemente nuestra sociedad demanda
gue el varon sea el responsable directo del factor econdmico del hogar.
Esto esta bien aungue no descarta la ayuda que en este sentido la esposa
le pueda dar. Como bien sabemos, hoy estamos alcanzando una cultura
unisexual; es decir, que el hombre vy la mujer se estan integrando; por
ejemplo, en el uso del mismo tipo de vestido, o en las profesiones que
tradicionalmente eran masculinas estan siendo pobladas por el sexo
femenino y viceversa. Esta creciente tendencia al unisexualismo, en
muchos aspectos esta bien si consigue como finalidad la igualdad de los
sexos como la independencia de ellos. Por el contrario, como sucede en
ruchos casos, si hay desorientacion y distanciamiento de los sexos, que
en el sentido mejor deben ser complementarios y no opuestos, esta mal.
Toda esta realidad sefiala la importancia de que el vardn se prepare para
el matrimonio y no dé por sentado que como tiene capacidad econdmica,
ya esta listo. La independencia econdmica que el vardn consigue de sus
padres es importante al formar un nuevo hogar, pero también es
importante que el varén conozca por un lado en términos generales el
alma femenina y en particular las cualidades de la candidata a compafera
de su vida. Frecuentemente el vardn al casarse lleva una fuerte idea de
gue ha adquirido una posesién. Esto en cierto sentido es verdad pero en
gran numero de casos la esposa llega a ser un objeto mas de los muchos
gue el hombre posee y esto puede sefalar mas tarde un gran deterioro
en la estabilidad del hogar.

Por el contrario, es el complemento para ella como ella es el complemento
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plantea para la esposa y el esposo igualdad de condiciones. Nétese lo que
dice I Corintios 7:3 y 4. "El marido pague a la mujer la debida
benevolencia; y asimismo la al marido. La mujer no tiene potestad de su
propio cuerpo, sino el marido; e igualmente tampoco el marido tiene
potestad de su propio cuerpo, sino la mujer".

Dice que tanto el marido como la mujer deben pagarse la debida
benevolencia y que la mujer pertenece al hombre como el hombre a la
mujer.

En la preparacion que el hombre debe poseer para el matrimonio, debe
tener muy presente lo que San Pedro dice en I Pedro 3:7: "Vosotros
maridos, semejantemente, habitad con ellas segun ciencia, dando honor a
la mujer como a vaso fragil, y como a herederas juntamente de la gracia
de la vida; para que vuestras oraciones no sean impedidas".

Dice alli" que el hombre debe dar honor a la mujer como a vaso mas
fragil pero nétese que no dice como a un ser inferior sino como a vaso
mas fragil. De hecho se puede ver que el hombre tiene mayor fuerza
fisica que la mujer y probablemente mas estabilidad emocional, pero
casualmente estos elementos son complementos para su esposa, la cual
le brinda aspectos que él no tiene o en los cuales es débil

Alguien de su experiencia dice: "No se puede permitir el lujo de casarse
equivocadamente; es suficientemente malo casarse con la acertada. . ."

El matrimonio cristiano es mas aun que encontrar la persona apropiada;
es ser la persona apropiada. Para ser la persona apropiada usted debe
estar en armonica relacion con Cristo, no solo como Salvador sino
también como Sefior.

Teniendo a El como Sefior, significa que uno debe llevar los términos de
su propia vida hasta su Cruz. Significa la Gracia perdonadora y el amor
de Cristo en la vida diaria.

La vieja vida independiente y egoista debe ser crucificada con Cristo y
una nueva vida en El debe ser iniciada.



El creyente cristiano como el individuo entra en unién de Cristo como
Sefior de su vida diaria. Cuando puede decir como el Apdstol Pablo en
Gal. 2:20 "Con Cristo estoy juntamente crucificado, y no vivo ya yo, mas
vive Cristo en m/, y lo que ahora vivo en la carne lo vivo en la fe del Hijo
de Dios que se entrego a si mismo por nosotros ".Dado que la unién del
matrimonio Cristiano tiene a Cristo como la dindmica y el centro
unificador, no es dificil ver por que la Escritura amonesta severamente
"No entres en uniones disparejas con los no creyentes"”. Un creyente y un
no creyente nunca podrian alcanzar la UNIDAD en el matrimonio, sino
solo la UNION. Su matrimonio puede parecer muy feliz y tener un alto
grado de felicidad personal pero nunca podria alcanzar el nivel del éxito
gue seria posible si las bendiciones de Dios hubieran caido sobre él y asi
llenaria el propdsito de Dios. Como ha sido inteligentemente anotado:
"Cuando una criatura de Dios con una criatura del diablo, tiene por suegro
a Satan", que problema complicado con un pariente semejante?

Un factor mas en la preparacion adecuada para el varén antes del
matrimonio es la comprensién de los diferentes aspectos del hogar. Se
tiene la falsa idea, como por ejemplo, que los hijos deben ser atendidos
solo por la esposa y que esto no incumbe al esposo; pero volvamos al
principio si los dos son una sola carme, ambos tienen que invertir
cuidado en sus hijos. Si bioldgicamente un hijo recibe la mitad de su
padre y la mitad de su madre, espiritualmente el padre es responsable de
su hijo tanto como la madre.

Una preparacidon adecuada y responsable para el matrimonio es en lo que
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importante que tiene que ver con cuantos hijos van a poder sostener la
dejan al azar. {Cree usted que esta es la forma adecuada de actuar?
Muchos ven la paternidad responsable, o sea cuantos nifios van a tener,
como un atentado a los valores morales y espirituales. ¢Qué es ser mas
responsable: tener muchos hijos y no poder sostenerlos ni educarlos, o
pocos hijos y velar por ellos en la mejor forma?

La formaciéon de la familia no es asunto solo del varén sino de ambos
contrayentes. Los esposos deben hablar con franqueza el tema de los
hijos: Cuantos hijos piensan tener y pueden sostener y demas aspectos
relacionados. De otra forma, los esposos estarian actuando en bases muy
egoistas solo pensando en su propia convencia y placer. San Pedro nos da
un principio de mucho valor tocante a esto en I Pedro 3:7 cuando dice
que el marido debe habitar con la mujer segun ciencia; es decir,
inteligentemente y esto incluye el aspecto de los hijos, porque segun los
Salmos 127 y 128 los hijos son: herencia de Dios, fruto agradable o de
estima y olivos de paz, luego la paternidad responsable es parte de la
preparacion esencial para el matrimonio.
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2. El desarrollo De
matrimonio

"Somos dos para tener compaiia. Somos uno para no tener discordia". iQue'
hermoso! Verdad?

"La aventura mas maravillosa de la vida es el matrimonio". Lépez Ibor.

La experiencia demuestra que el matrimonio no se constituye en el momento
gue se realiza, aunque la institucidén del mismo asi lo preconiza.

Es el comienzo de una realizacién, de un programa de vida, requiere
desarrollo, tiene que proseguir dia a dia hacia un conocimiento mas profundo
de la otra persona. Uno mismo no se conoce a cabalidad. El hombre es un
enigma para el hombre, por lo tanto el matrimonio tiene aventura, necesita
desarrollarse; y el Unico que puede ayudar a los conyuges en esta noble
empresa, es DIOS.

Cuando Dios dijo: "no es bueno que el hombre esté solo" desde luego que
estaba pensando que necesitaba COMPLEMENTO para su plena realizacion.
Cuando Dios dijo: "Asi' como Cristo es cabeza de la Iglesia, el hombre es
cabeza de la mujer". El estaba definiendo la responsabilidad que cada uno
tenia en esta sociedad conyugal.

Cuando Adan dijo: "Esta es ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne";
estaba estableciendo la comunicacion como ingrediente de vida para el
desarrollo exitoso del matrimonio.

La complementacién, la responsabilidad y la comunicacidon son elementos
esenciales para un buen desarrollo matrimonial

LA COMPLEMENTACION INGREDIENTE DEL DESARROLLO
MATRIMONIAL

En el llamado a complementarse debemos recordar que el matrimonio

Ao er s S AUPLAN B YhiE S0 L BTHNGS) O EE NAEIMEENr 1o de una
¢En qué consiste la complementacién? Consiste en que tanto el hombre como
la mujer se completan el uno al otro. Por ejemplo, la fuerza fisica que le falta
a la mujer la tiene el hombre o el cuidado en los detalles del que carece el
hombre lo aporta la mujer.

PRINCIPIOS BASICOS PARA LA COMPLEMENTACION

Hay principios basicos que son el punto de partida para una exitosa
complementacién. ]

EL PRINCIPIO DE LA SEPARACION. De acuerdo al consejo de Génesis
2:24 cada conyuge al entrar al matrimonio debe tener muy clara la imagen
de que debe dejar el hogar paterno para entrar a funcionar en el nuevo; pero
debe asegurarse que al separarse de sus padres, sale con |la BENDICION de

eloprRANEIIer BESPERMANENCIA. Quiere decir que debemos perpetuar la
unién bendecida por Dios; reconocer que tu conyuge es quien completa la
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imagen de Dios en tu vida; Dios sabia exactamente lo que tU necesitabas
cuando te dio tu compafiero(a). Aceptando lo anterior, no reaccionaras ante
las debilidades del otro. Antes, veras esas debilidades como el medio que
Dios esta usando para pulir tu vida y reflejar su imagen en ti.

Si reaccionas ante las debilidades de tu cényuge, estas reaccionando a la
sabiduria de Dios, que los ha unido en una sola carne. Mateo 19:6.

No te preguntes "éPor qué tengo un compaiero(a) con tantos problemas o
debilidades? ", preguntate: "Qué cualidades si o no esta Dios tratando de
desarrollar en mi vida?". Efesios 5:25-33.

El principio de permanencia te permite ver a tu compafero(a) no en base a
su rendimiento o capacidad de accidon, sino a aceptarlo como es.
aceptarlo(a) como uno que perfectamente te complementa, se lo expresaras
con palabras, y ya no le exigiras tanto, sino que mas bien lo haras sentirse
completamente aceptado(a). En poco tiempo tu compafiero(a) se dara
cuenta que ya no esta bajo tensién, para rendir o ganar aprobacién, sino que
puede descansar en tu aceptacion incondicional.

EL PRINCIPIO DE INTIMIDAD. "Una sola carne". La Biblia dice que
"Estaban el uno frente al otro, desnudos, sin avergonzarse" tal parece que
esto es deduccion légica o fruto de que si los conyuges dejan sus respectivas
parentelas y aceptan ser UNO hasta la muerte; les quedara facil acercarse el
uno al otro con verdadera LIBERTAD, sin inhibiciones para experimentar la
intimidad y la complementacion total.

Después de conocer y aplicar estos principios basicos de Dios para el
matrimonio, y seguir el patrén de Adan, comenzaras a regocijarte en los

resultados.
DIFERENCIAS PARA UNA COMPLEMENTACION EXITOSA

Hay ademas diferencias entre el hombre y la mujer, que se deben tomar en
consideracion para una complementacion exitosa.

La Psicologia reconoce el hecho de que los hombres y las mujeres reaccionan
en forma diferente a las experiencias y exhiben una decidida diferencia de
sentimientos y pensamientos. Otra diferencia entre los sexos es que la
sexualidad tiene un resultado diferente para ellos. Por ejemplo, un muchacho
enamorado a menudo siente: "Ojala estuviera con ella ahora", mientras que
la mujer en la misma circunstancia siente: "Quiero estar siempre cerca de
él".

En la vida amorosa de ambos existe otro contraste que refleja sus distintos
roles. A la mayoria de las mujeres le asalta a menudo el temor consciente de
gue su amante o marido las abandonara. Este temor es muy raro en los
hombres. La relacidon sexual tiene un significado emocional distinto para
mujeres y hombres. Por ejemplo, después de llevar a cabo la relaciéon sexual,
el hombre siente el deseo de abandonar el cuerpo de la mujer; en cambio és-
ta experimenta el deseo de que el hombre permanezca con ella y el acto
sexual se prolongue.

En lo fisico la caracteristica femenina es la delicadeza; en lo intelectual es
intuicidon; en lo afectivo es amor al sacrificio, ternura y atractivo; en lo
sentimental es muy delicada, cualquier cosa la hace feliz y cualquier cosa
puede hacerla llorar; en la imaginacion es muy viva y rica y por eso no tiene
ideas obsesionantes, esto le libra del suicidio por ejemplo. Ella posee mayor
facilidad para mentir. Debido a su imaginacion exagerada cualquier falta de
delicadeza; por ejemplo, el olvido que tuvo su marido de darle un beso de
despedida, etc.

El juicio femenino es mas rapido e inseguro pero mas espontaneo. La mujer
no expresa abiertamente su pensamiento sino que prefiere insinuarlo y le

halaga cyando su marido adivina, sus decfe?s. A la mujer le gr_eoc_upa mas el
cqué diran? La mujer posee la logica de los hechos; es decir, tiene mayor
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sentido de adaptacién. En la sensualidad la mujer es mas receptiva. En el
sexo ella generaliza mas. Ellas aman u odian, gozan o padecen mas
profundamente.

El juicio masculino es mas calculado y seguro pero menos espontaneo. Al
hombre le tiene sin cuidado lo que piensen de él los demas. El hombre posee
la légica de las ideas. Las pasiones del vardon son mas brutales pero de mas
corta duracidn.

La mujer es mas excitable y por eso su sensibilidad es mas vibrante y mas
matizada que la del vardn. Esto se puede notar en el vocabulario femenino.
Hay expresmnes de uso exclusivamente femenino: por ejemplo, "azul
petroleo” "eso es primoroso".

Mientras el varéon no se fija en los pormenores, la mujer pone gran
importancia en ellos. La mujer siente la necesidad viva de ternura y afecto
mientras el hombre se centra ante todo en la accién, la creacién, y los
negocios.

La vocacion del hombre es ser jefe por lo tanto quiere el ejercicio de la
autoridad. En lo fisico muestra vigor muscular, en lo intelectual razonamiento
y légica. En lo afectivo, amor procreador, dominar y sensual. Predomina
pues, en el hombre las facultades de accion, a saber, la razon y la voluntad. Y
tiene menos desarrolladas las facultades receptivas que son la sensibilidad y
la intuicidn.

Las cualidades intelectuales y fisicas del hombre complementan la psicologia
femenina que necesita direccion, firmeza y apoyo.

Aqui hay un aspecto practico para que la mujer evite problemas en su hogar

BaRFeAlS, AGORSIEA IEGYET GRS MRSLTRsCiSHSRIPTR 19MuUFEr eatR: 1R

argumentos llenos de ira. En lo sentimental el hombre es inferior a la mujer
pero esto ofrece ventajas puesto que los juicios son mas firmes y
equilibrados. El vardon no se perturba tan rapidamente, descubre lo esencial y
no se pierde en los pormenores y es mucho mas ldgico. Su juicio es mas
seguro aungue mas tardio,

La imaginacidn: el vardn es intelectualizado, piensa menos en los demas.
Siente menos intensamente la piedad y la compasion. Tiene menos simpatia
hacia los que sufren. El hombre es mas egoista y orgulloso. Por eso ama mas
la comodidad y el placer. La mujer en cambio sacrifica su comodidad por
tener vanidad. El hombre sacrifica con gusto su vanidad para tener sus
comodidades. En el hogar el hombre ayuda muy poco a su mujer. Lo
espontaneo del hombre es ser negligente y descuidado y cuando sufre tiene
Mmuy poca paciencia.

Breimsrdo catabsemparalidadiujmaTée glrbdmcbrecinsjdeMabicivoa kEesenaledidad
fuerte del vardn se desprende que los jovenes rara vez son celosos los unos
de los otros. En cambio las muchachas lo son muchisimo. Sin embargo,
cuando el varén es marido es mucho mas celoso de su mujer que la mujer de
su marido. Estos celos son defensa de la honestidad de la mujer.

Debido a que la mayoria de las personas no piensan en que el hombre y la
mujer tienen psicologias diferentes, sucede en la practica que el hombre
razona con su esposa O con su novia y con las mujeres en general como si
estuviera hablando con otro hombre, y a la mujer le pasa lo mismo. Si tanto
el hombre como la mujer se fijan en estas diferencias que hay entre los
sexos Yy respetan estos principios, su hogar sera feliz.

Para el hombre el amor de la mujer es una conquista no terminada; la mujer
debe provocar ese amor en forma delicada, con sus ternuras y sacrificios. En
esta forma estaran encontrando el significado de la complementacién entre
ambos.
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APLICACION PRACTICA PARA EL DESARROLLO DE UNA COMPLEMENTACION
EFECTIVA

Un procedimiento adecuado para una complementacion eficaz con su
conyuge es no MAGNIFICAR LAS DEBILIDADES DE EL. Las debilidades de
su conyuge las puede usar Dios para desarrollar en usted un grado de
tolerancia. Por otro lado, lo que usted identifica como debilidad puede no
serlo.
Cuando identifiques algo como debilidad, en tu cényuge, tienes un justo
juicio de tu parte; pero Dios esta muy interesado en cdmo reaccionas. Mateo
5:23-25; Santiago 1:24. = _ _

He aqul' un ejercicio practico de cinco puntos para que usted realice la
complementacion con su cényuge:

1. solo(a) en oracién, sin que su cényuge esté presente, haga una lista
de las cosas o aspectos positivos de él (ella), en otra columna
coloque las debilidades, y en una tercera columna escriba sus
respuestas negativas ante las debilidades del companero(a).

El énfasis exagerado de las areas débiles, impiden que se puedan
apreciar las areas fuertes.

Ejemplo (una mujer escribe).

Aspectos Positivos Aspectos Negativos|Mis Respuestas

Areas Fuertes Areas débiles Mis respuestas

Le digo que esta
Trae todo el dinero. |Come mucho redondo.
No es mujeriego Es sucio Le digo cochino
Cuida el carro Es descuidado Le digo

irresponsable

Insulta Le contesto igual o
peor

Es grosero Yo también y quiza
peor que el.

2. Confiésele a Dios que usted es parte del problema, y sus malas

respuestas. I Juan 1:9.

3. Agradézcale a Dios por su compafiero, especialmente por aquellas cosas
gue a usted le desagradan de él. I Tesalonicenses 5:18.

4. Preguntese: CoOmo es que Dios quiere utilizar esas debilidades como
herramientas positivas para traer al matrimonio una completa reflexién de
la imagen de Dios mismo? En lugar de verse usted misma(o) en una
prision de circunstancias, véase como si estuviera en una clase de
oportunidad.

5. Escriba su convencimiento hacia su cényuge y verbalmente hagaselo
saber. Incluya lo siguiente:

- Confesar sin ofender
- Lo que usted ha resuelto hacer en adelante.
- Déle gracias a Dios por su cényuge.

LA ARMONIA, FACTOR DE LA COMPLEMENTACION

La armonia conyugal, es,otro de los elementos supremamente importantes
para una complementacion exitosa, qué queremos decir con esto? Pues que
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la armonia, afinidad, semejanza o analogia, es esa rara fuerza que se hace
presente en el matrimonio para INTEGRAR a sus partes. Es anhelo de fusion
completa con una Unica persona. Es un amor que incluye la voluntad porque
es una decisidn, un juicio y un compromiso. La armonia de la pareja es una
compatibilidad basica que es emotiva la mayoria de las veces; es un darse
mutuo.

QUE DIFICULTADES PRESENTA ESTA ARMONIA?

Por un lado estan los pleitos matrimoniales. La esposa tiene una lista de
quejas del esposo. Se queja ella de ser usada y no amada, de ser victima de
un abandono efectivo ge parte de su marido. Sus quejas se sintetizan en la
expresion corriente: "Mi marido es un egoista". A su vez, su esposo tiene
guejas. Se queja que su mujer es un policia y que tiene un genio imposible.
Estos pleitos matrimoniales logran que las expectativas de ambos cényuges
se frustren. Ciertamente ambos desean caricias, sumisa compafiia, etc.

Otra dificultad de la armonia se nota en el crecimiento del amor propio de
cada uno de los cényuges. Cada uno vive su mundo tiene diferentes
objetivos y enfatizan que son sexos opuestos complementarios.

La armonia de la pareja se ve también impedida por la desautorizacién
mutua que la pareja realiza. Esto se nota en la correccion a los hijos, en el
presupuesto familiar, y en muchos otros aspectos.

¢Cual es el medio de obtener esa armonia? En primer lugar, la pareja debiera
ejercitar la madurez emotiva. Hay dos pasos para realizar eso: primer paso,
cada uno de los conyuges debiera hacer una lista de aquellas cosas en que

BIROH HA (N ANRPRN RIS T SL S ENEETR ¥sEh¥RTHESIE RPEECRGuiTRAMGE.

aprender a aceptar esas cosas, tolerarlas y luego tratar de modificarlas. En
segundo lugar para lograr la armonia, la pareja debe fomentar la confianza
mutua.

En tercer lugar ambos deben unir esfuerzos para encarar todas las
situaciones del hogar, como la disciplina hacia los hijos, lo econémico y
demas aspectos. En cuarto lugar la pareja debe estar conciente de que la
armonia tiene también su desarrollo o puede morir. El desarrollo de la
armonia es a través de la comprension mutua y de tener en claro de que
todo lo que uno de los dos haga es para beneficio o perjuicio de ambos. San
Pablo, por ejemplo, dice en Efesios 5:28 que el que ama su a mujer asi
mismo se ama.

la evidencia de que una persona ha logrado armonizar con su cényuge es ve
ilustrada en la figura que San Pablo usa del cuerpo humano en I Corintios

ideh2bRos peresteeasdis €LApOstah exrphicaigseEnmerdstnp estergs desentidohds
la expresion: "Ya no son mas dos, sino una sola carne".

Otra evidencia de que una persona ha logrado armonizar con su conyuge es
cuando ha desarrollado la capacidad de eliminar la amargura o rencor. La
amargura es un sentimiento hostil, retraido, cinico, escéptico o pesimista. El
resentimiento es muy comun entre las parejas y nace de la ira y la ira no
bien administrada aumenta la frustracidon para el individuo y crece el
resentimiento. Para lograr esta capacidad de eliminar el resentimiento
debemos seguir estos pasos practicos:

1. No avergonzamos ante un error que hayamos cometido. Debemos
admitirlo.

2. Reconocer que la tendencia de nuestra naturaleza es el mal.

3. Tratar el asunto directamente con nuestro céonyuge con franqueza y
honradez.

4, Encarar la situacion con control mental y emocional.

5. Hacer la determinacidon de corregir la situacion, o sea arrepentimos del

hecho, pedir perdon o perdonar.
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Nétese que la amargura o el resentimiento impiden el desarrollo de
nuestra personalidad y perjudica a los demas. Es lo que establece la
Biblia en Hebreos 12:15:

"Mirando bien que ninguno se aparte de la gracia de Dios, que ninguna
raiz de amargura brotando os impida, y por ella muchos sean
contaminados”".

LA ARMONIA SEXUAL

Segun Génesis 1:27 y 28, el proposito del sexo era la reproduccién: "Creced
y multiplicad". O sea que desde los albores de la humanidad se planteaba

una armonia sexual entre el hombre y la mujer. "Seran una carne", aclara

Génesis 2:24-25. Esta relacidn es una experiencia personal y profunda de

placer fisico y espiritual entre el esposo y su esposa. Génesis 24:67 vy

Eclesiastés 9:9 enfatizan lo mismo. Proverbios 5:15; 18-21 plantea la

armonia sexual que debe haber entre los esposos. Dios (segun versiculo 21)

conoce, vigila y aprueba esta relacion.

I Corintios 7:2-5 muestra algunos aspectos que debe tener la vida sexual:

a. Tanto el esposo como la esposa tienen necesidades sexuales que deben
llenar el matrimonio.

b. Plantea que el esposo es responsable de satisfacer las necesidades
sexuales de su esposa y viceversa.

c. Ensefia que la vida cristiana exitosa es compatible con un ajuste y

expresion sexual.

En I Tesalonicenses 4:1-8 encontramos mas aspectos sobre la vida sexual:
Dios establecio el matrimonio y la vida sexual. Hay la libertad de cada uno
de elegir su pareja. La motivacion para el matrimonio es la pureza, santidad
y honor. El motivo de la eleccion del compafiero de vida no debe ser la
pasidon porque eso es la violacion de la voluntad divina. Uno cumple la
voluntad de Dios cuando se une en matrimonio en forma adecuada. Y el
matrimonio tendra la importancia que uno le dé.

La armonia sexual también se explica por la compatibilidad sexual que haya
entre los cényuges y ésta se basa en una compatibilidad emotiva. La
satisfaccion sexual mutua es una de las bases de un matrimonio feliz. Pero
esto es un medio, no una meta. Visto de otra forma, es un darse
mutuamente para recibir gratificacion sexual. Se debe buscar ayuda para
lograr la compatibilidad en visitar a un ginecélogo para el examen fisico y a
un profesional de la conducta (psicélogo o siquiatra).

LA RESPONSABILIDAD LUBRICANTE DEL DESARROLLO
MATRIMONIAL

Dios disefé al hombre y a la mujer para que se complementen, el uno al
otro, con el fin que reflejen su imagen; con este propdsito cada conyuge
debe asumir la responsabilidad delegada por Dios. El, el de ser cabeza (Ef.
5:22-23); Ella, el de ser ayudante, asistente (I Pedro 3:1-7); al asumir cada
conyuge su responsabilidad, alcanzard la realizaciéon total de sus
aspiraciones; a saber amar y ser amados, respetar y ser respetados, ser
aceptados y de expresarse libremente como personas. Ya en la practica,
frente al hecho de asuncidn de responsabilidades, la pareja puede
enfrentarse a una de las 2 siguientes realidades, con sus respectivas
implicaciones : resultados:

PRIMERO. La nociva realidad, de que la pareja se encuentre en un verdadero
plan de competencia entre ellos para demostrar quien es el que controla,

dirige y orienta los destinos del matrimonio confuso, desorientado, abulico
para asumir el liderazgo en el hogar, sus razonamientos son confusos y
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confunden, desarrolla temor frente al hecho de asumir responsabilidades;
tiene siempre una excusa para todo, no establece metas u objetivos,
desarrolla reacciones fuertes hacia la esposa a quien le hecha la culpa de
todo; se mueve mucho y no hace nada; por inestable e inseguro cambia
constantemente de empleo.

La mujer, se endurece, se vuelve orgullosa y justifica el orgullo, con vida
argumentativa y procurando siempre tener la razdn; procura por todos los
medios desplazarle a él en la posicidén de liderazgo; pero al mismo tiempo se
resiente porque él no despliega iniciativa, ni asume liderazgo, trata de
mantenerse ocupada para sentirse realizada; pero si no alcanza lo que se
propone se vuelve totalmente inactiva.

Los hijos, que viven dentro de este plan nocivo, establecido por sus padres
crecen inseguros al no saber con claridad quien dirige el hogar; pierden el
interés por la comunicacion en familia, no dialogan; se vuelven desconfiados,
solitarios; al crecer desarrollan resentimiento hacia los padres y hacen
cualquier cosa para castigarlos (fumar marihuana, llegar tarde, no estudiar,
etc); a temprana edad se vuelven rebeldes para probar su independencia.
Muchos hijos se vuelven homosexuales, drogadictos, libertinos, etc. Muchos
padres no tienen ni la menor idea de su propia importancia como modelos
para sus hijos, y para el comportamiento de ellos en el futuro.

SEGUNDO, |la bendecida realidad, de que la pareja se encuentra en un
hermoso plan de complementacion en la responsabilidad matrimonial; en
este caso se nota que la pareja esta viviendo dentro del plan de Dios para los
dos.

?E@Ieefseﬁlp'?)@@ g%@éoélp?ég |85cg(l?>%7za espiritual del matrimonio y el hogar
Efesios 5:25-30.

Evitando las falsas concepciones de cabeza espiritual que sintetizando se
pueden clasificar en volverse esposo tirano o dictador; esposo sabelotodo,
que nunca falla o esposo resignado con saber que es cabeza, espiritual, pero
no actua como tal.

Practicando lo que Dios le ha delegado con humildad, madurez vy
mansedumbre; saber que es autoridad representativa de Dios. No en base a
sus meéritos personales.

Ejercer un amor sacrificial (salvador) y aun dar la vida por ella; tratarla como
vaso fragil. Ser modelo de vida, en el ejercicio del liderazgo espiritual (Efesios
5:25).

Provocar una atmodsfera de devocidn cristiana y una busqueda incesante de
soluciones para el matrimonio, la familia y el hogar en base a la Palabra de

Bpdicafdo. a :hdtrimonio; con la sabiduria de Santiago 1:5, lo siguiente:

- Ser comunicativo con ella para que esté enterada de que usted le quiere.

- Si usted, toma las decisiones en la casa, estara realmente actuando como
el lider espiritual.

- Debe también ocuparse de las cosas de la casa. COmo usa su tiempo con
ella, por ejemplo.

- Debe asumir la responsabilidad (total de los problemas).

- Debe ser ejemplo de éxito.

Para la esposa. Que ella sea la ayudante espiritual del matrimonio, la

familia y el hogar. Efesios 5:22-24.

Evitando las falsas concepciones de ayudante espiritual que incluyen: Unas
veces cree con falsa humildad, que ser esposa es ser ESCLAVA, otras veces
cree que ser esposa es volverse una MUDA con aquello de que EN BOCA
CERRADA NO ENTRA MOSCO vy otras veces creer que ES ADORNO, la
hermosita de la casa.

Practicando el verdadero significado de ser ayudante espiritual o asistente:
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- No es un estado de inferioridad, sino de subordinaciéon o sujecién. La

subordinacion es la clave para poner en libertad la realizacién de Dios en

ambas vidas, como en la Trinidad. La mujer esta en sumisidn al esposo de la

misma manera que Cristo esta en sumision al Padre. Sin embargo Cristo vy el

Padre son uno. El y ella son uno.

Ella debe entender que no pueden haber dos lideres. El propdsito de Dios

para el matrimonio es que funcione como fruto del complemento del uno con

el otro, y no compitiendo. Por tanto, no es una actuacion, sino una actitud.

Aplicando el matrimonio, con el consejo de Proverbios 31, lo siguiente:

- Someterse totalmente al esposo, siguiendo el ejemplo de Jesucristo.

- Ocupar la gloria del segundo lugar, deseando Unicamente glorificar a su

esposo I Cor. 11:7.

- Confiara en Dios y obedecera a su esposo, aunque ella no entienda todas
sus decisiones I Pedro 3:5.

- Vivird para amar y complacer a su esposo Tito 2:4; Proverbios 31:12.

- Se identificard tanto con él que podra aceptar responsabilidades de él

Mateo 19:5.

Concluyendo digamos que:

- Cada uno esta desarrollando un caminar personal con El Sefior, I Juan 2:5.

- Cada uno esta descubriendo y llenando las necesidades de su compaiero.

Efesios 5:22-37.

- Los dos estan descubriendo y llenando las necesidades de sus hijos.

Efesios 6:4; Col. 3:21.

- Todos, como familia, estdn interesados en ayudar a cumplir la Gran

R&QIRES&QE?dﬁ5\}]ﬂ%ﬁrt%§§ﬁ%c]8ﬁl;'céis11i8hm?5egs%§ié8e'IZIPderazgo espiritual del

matrimonio y la familia; ella se satisface y se realiza con ser la ayudante o
asistente del esposo; la paz, el orden, el control, el optimismo, la confianza,
el sentirse con una identificacion, el vivir una unidad permanente, la vida de
propdsito, el compafierismo, etc; entre los dos y con el resto de la familia se
manifiesta a plenitud; es decir se puede apreciar que estan experimentando
la FELICIDAD MATRIMONIAL. iQué hermoso! decir que la FELICIDAD EN EL
MATRIMONIO NO ES FACIL CONSEGUIRLA, HAY QUE TRABAJAR Y HASTA
LUCHAR PARA ALCANZARLA; PERO QUE SE LOGRA, SE LOGRA LA FELICIDAD
MATRIMONIAL HACIENDO PARTICIPE DEL MATRIMONIO A DIOS QUE LO
DISENO.

LA COMUNICACION FUNDAMENTO DEL DESARROLLO MATRIMONIAL

2 comunléacipnreaiyagdhemeataamiin guebiava aita atrgpotosatajenbee Ide
matrimonios estdn en camino de destruccidon o ya estan destruidos por falta
de comunicacién; alguien sostiene que "la falta de comunicacién es la causa
del fracaso matrimonial".

Planteando en sentido general diremos que la comunicacién efectiva tiene
dos direcciones: El mensaje parte del Emisor y llega al Receptor de ese
mensaje. Este reacciona al mensaje y comunica a la vez al Emisor; muchos
creen que la comunicacion es enviar un mensaje y no se preocupan si el otro
recibié o entendié el mensaje, es el tipo de comunicacidon que diriamos es de
un solo lado por lo tanto es comunicacién muy incompleta; por ejemplo,
muchas veces comunicamos algo a nuestro esposo(a) y no comprobamos si
ese mensaje llegd y solo nos damos cuenta cuando ha surgido una
complicaciéon y ésta, fundamentalmente ha tenido que ver con falta de
comunicacion.

El doctor Tim La Haye, en su libro CASADOS PERO FELICES, da una muy

completa orientacion sobre esto, el fundamento del desarrollo matrimonial;
cuando nos dice: "Los jovenes enamorados rara vez tienen problemas de
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comunicacién! Parecieran estar dotados de la capacidad para hablar de
cualquier cosa. Pero muy a menudo esa capacidad desaparece después
del casamiento.

De todas las parejas que vienen a consultarnos, la mayoria padecen la falta
de comunicacién. Si no es, estrictamente, falta total de comunicacion, por lo
menos es una comunicacion inadecuada. Malo es cuando la comunicacién se
establece bajo la presidon del enojo y de gritar a voz en cuello. Habria que
eliminar este tipo de comunicacion en todos los matrimonios. Los problemas
y diferencias que se plantean en el matrimonio no son peligrosos; lo
peligroso es no poder comunicarse diferencias o las areas de problemas. En
tanto dos personas logren mantener abiertas las vias de comunicacién y
puedan expresar libremente sus sentimientos, pueden allanarse todas las
diferencias.

La afirmacibn de Ann Landers en su columna periodistica ilustra la
importancia de la comunicacion: "El ingrediente aislado mas importante en el
matrimonio es la capacidad de comunicaciéon. Si, la correspondencia que
recibo es una fiel imagen de lo que sucede con el Sefor y la sefiora América
detras de las puertas de la alcoba y creo que la mayor parte de los
problemas conyugales nacen de la incapacidad de dos personas para hablar
entre si. Que preciosa es la habilidad para comunicarse! ... El hombre y la
mujer maduros reconocen que hay unidad en el amor, pero al mismo tiempo
tiene que haber libertad para ambos. Ninguno deberia ser absorbido por el
otro. Cada uno debe mantener su personalidad y su identidad. Para que un
matrimonio esté basado sobre sdlidos cimientos tiene que sentirse
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pueden ser honestos en todo tipo de sentimiento... El hombre y la mujer que
pueden ventilar sus diferencias, despojarse de su hostilidad y luego besarse y
hacer las pases, cuenta con una gran probabilidad de envejecer juntos".

Siempre nos ha causado extrafieza la comprobacion de que muchas parejas
se conforman con una relacién matrimonial de segunda categoria debido,
principalmente, a que nunca aprendieron a comunicarse. Algunos anos atras
una mujer que no sabia que su marido habia hablado conmigo -vino en busca
de consejo. Parecia que el problema planteado era que la mujer no estaba
realmente entregada a Cristo. Pero no era ese realmente el problema. Algu-
nas semanas después se ofrecié a llevarme en su vehiculo a mi casa luego de
una reunién, y durante el trayecto, espontaneamente me invitd a su casa
para hablar con ella y con su marido. El esposo quedé sorprendido, pero
rapidamente se repuso; y ahi me encontré haciendo un poco de arbitro entre
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cosas que dijo eran inusitadas ni graves, pero reunidas todas juntas, con-
formaban en ella un profundo resentimiento. Algunas de las cosas que dijo se
remontaban a seis meses después del casamiento. Cuando ella terminé, el
marido, con toda calma le preguntd: "Querida, por qué no me dijiste todo
esto anos atras?" (Estaban casados hacia diez afios) y ella le contestd: "Tenia
miedo de hacerlo. Se me ocurria que podrias explotar".

Sabiendo que en toda disputa hay dos versiones a considerar, le pregunte al
marido si él estaba dispuesto a enunciar sus objeciones contra ella de la
manera mas amable posible. También durante veinte minutos se explayo
sobre las debilidades de su mujer y cuando hubo terminado, ella a su vez,
preguntd "Por qué no me dijiste todo eso antes?". Su respuesta no se hizo
esperar. "Pensé que te pondrias furiosa conmigo y te encerrarias en un largo
silencio". Al poner en practica el habito de la comunicacidon ese matrimonio
aprendié a intercambiar sus sentimientos sin temor y la esposa pudo,

finalmente, entregarse plenamente a Cristo.
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LOS ASESINOS DE LA COMUNICACION

Por qué se levanta gradualmente esa pared de incomunicacidon se interpone
entre dos personas que se aman? Por supuesto ninguno de los dos quiso
deliberadamente erigir esa pared; crece paulatinamente desde la primera
vez que se interrumpid la comunicacién. El Dr. Henry Brandt estudidé con un
grupo de pastores las tres armas a las que la gente echa mano para
defenderse. Al utilizar estas tres armas, los matrimonios construyen una
pared de resistencia que imposibilita todo tipo de comunicacion.

Lafprimera de esas armas es la explosion. La gente no quiere reconocer sus
defectos y cuando alguien se los sefala, explotan violentamente y esa forma
de reaccionar se debe a una ira interior reprimida, resultado de un
sentimiento de hostilidad. La explosidn es un mecanismo de autoproteccion.
El Dr. Brandt ha senalado que no hay desnudez comparable a la desnudez
sicoldgica. Cuando alguien y principalmente nuestro cdényuge, nos senala
nuestras deficiencias, echamos mano de cualquier cosa para cubrirnos; y si
por temperamento somos sanguineos o coléricos, nos cubrimos con la ira
expresada violentamente. Y esto, en claro romance, es decirle a nuestro
cényuge: "No te acerques a mis debilidades intimas; si lo haces explotaré".

LAS LAGRIMAS. Estas constituyen la segunda de las armas defensivas que
malogra la comunicacién. La utilizan preferentemente las mujeres, si bien, en
algunas ocasiones, también la usan los hombres sanguineos melancdlicos. Al
igual que las otras armas es una forma de decirle a nuestro conyuge: "Si
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mujer tiene un punto débil en su estructura y en adelante,
subconscientemente, se abstendra de hablar para no hacerla llorar de nuevo.
De esta manera se ha colocado otro ladrillo en la pared que nos impide la
comunicacion.

Es atil que hagamos aqui un paréntesis sobre las lagrimas femeninas. Los
maridos debemos aprender a distinguir entre lagrimas de emocién, de
tension, de alegria y de auto-compasion de nuestras esposas. Las mujeres
son seres mucho mas intrincadas que los hombres, y a menudo traducen sus
emociones por medio de las lagrimas. Seamos pacientes y amables, porque
el ser emocional con quien nos hemos casado esta actuando simplemente
como mujer.

La mujer que se emociona hasta las lagrimas es capaz de expresar sus
emociones en todas las areas de su vida. Y generalmente este tipo de
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y en cambio no es raro que las emociones de esas mujeres que jamas lloran,
sean menos calidas que un témpano. Desde que arribamos a la conclusion
gue acabamos de exponer, hemos actuado como consejeros demas de mil
mujeres y hemos recibido la confirmacion practica de nuestra tesis.
Agradezcamos a Dios si nuestras esposas son emocionalmente expresivas.
Sus lagrimas testifican de esa riqgueza emocional que las hace menos
compasivas y esposas amantisimas. Seamos especialmente considerados
durante su periodo menstrual, porque en ese periodo sus emociones
alcanzan su maxima expresion. Una "tierna y carifosa consideracion"
(T.C.C.) durante ese periodo es como depositar un tesoro en el cielo que
pagara altisimos dividendos.

La tercera arma es el silencio. El silencio es el arma que aprenden a utilizar
especialmente los cristianos adultos. Transcurrido un tiempo nos damos
cuenta de que no es una actitud cristiana el enfurecernos y explotar

ventilando nuestras diferencias para que lo oiga todo el vecindario cuando
nuestro conyuge nos hace enojar 0 nos ensefa nuestras debilidades.
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Ademas, cuando los niflos entran al hogar, no nos gusta llorar frente a ellos;
de ahi que los cristianos acuden al silencio; pero el silencio es un arma
peligrosisima". Y es peligrosa porque rapidamente ahoga la comunicacion y
se cobra precio alto tanto en lo fisico como en lo espiritual de las personas.
Demanda una gran fuerza de voluntad guardar silencio por un periodo
prolongado; la ira puede alimentar esa fuerza. Puesto que la ira, o el enojo,
es una de las principales causas de las ulceras, de la presion sanguinea alta
y de muchas otras enfermedades, resulta que el silencio es un arma
extraordinariamente costosa para utilizar contra nuestro conyuge.
Aconsejando a una pareja algunos afios atrds, resultd que uno de los
problemas era que el hombre se expresaba pausadamente, mientras su
mujer era todo lo contrario. Cada vez que él queria decir algo, ella se
impacientaba y le refutaba aun antes de que él terminara de expresar su
pensamiento. Su charla interminable semejaba una ametralladora disparando
rafagas contra su marido,

Pronto aprendié el hombre que no podia competir con ella en una discusion.
Un dia lo encontré en la iglesia y le pregunté en forma casual: "Cémo andan
las cosas?" "Maravillosamente", me respondié: "Al fin encontré la forma de
manejar a esa mujer".

Cuando le pregunté cédmo lo hacia, me respondio: "Por medio del silencio. Lo
Unico que ella no puede soportar es que yo me quede callado. Cuando me
provoca paso largos periodos sin hablarle. Dias atras pasé cinco dias sin
dirigirle la palabra". Yo le contesté "Es un arma muy costosa la que esta
utilizando, porque el enojo y la amargura reprimidos producen ulceras." Poco
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Cuanto mejor seria si dos personas aprendieran a comentar libremente sus
diferencias y evitar de esa manera no solamente sus problemas sino sus
efectos secundarios. Recordemos que el enojo, la amargura y la ira
entristecen al Espiritu Santo (Ef. 4:30-32). Ningun hombre puede andar en el
Espiritu y al mismo tiempo estar furioso con su mujer. (Gal. 5:16).

COMO ESTABLECER LA COMUNICACION

La Biblia nos ensefia que tenemos que seguir "la verdad en amor. . ." (Ef.
4:15). Pero debemos tener en cuenta, sin embargo, que mientras mas
verdades digamos, mas amor tenemos que poner al expresar esas verdades.
La verdad es una peligrosa espada de dos filos, por lo cual tenemos que
usarla con muchisimo cuidado. Cuando nos enfrentamos a un area de nuestra
vida matrimonial que requiere comunicaciéon, aconsejamos dar los siguientes

pasor@nprepaditatdoulesbabieda de Dios y la plenitud del Espiritu Santo. Y al
pedir esa sabiduria hallaremos muchas veces que las objeciones sobre el
comportamiento de nuestro conyuge han perdido importancia. O, por el
contrario, percibimos que e! Espiritu Santo nos guia para seguir adelante
con nuestro planteo y establecer la comunicacion necesaria.

2. Escojamos un momento que sea apropiado para nuestro coényuge. Es
preferible no discutir nada que sea de caracter serio o negativo después
de las doce de la noche. (N. del T. He cambiado las diez de la noche por
las doce de la noche, porque es Espafia y América Latina las diez de la
noche no es tarde). Tarde de noche la vida misma toma un timbre
sombrio y los problemas crecen desproporcionalmente. Por otra parte, si
el conyuge no tiene el habito de levantarse temprano, tampoco es
aconsejable la primera hora de la mahana. Pareciera que la mejor hora es
después de la cena. La presencia en la casa de pequefiuelos complica la
eleccidon del horario, pero cada pareja debe escoger el momento en que

ambos tengan la mejor disposicién de animo para tratar el asunto con la
mayor objetividad. Expresemos la verdad con amor; digamos
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exactamente |lo que queremos decir usando palabras amables.
Asegurémonos que nuestro amor no le vaya en zaga a nuestra verdad.

3. No perdamos la cabeza. Las parejas inteligentes se ponen de acuerdo,
desde el primer dia de casados, que no levantaran la voz entre ellos. Bajo
los efectos de la ira decimos mas de lo que era nuestro propdsito decir, y
las palabras que pronunciamos, generalmente,- son hirientes, crueles e
innecesaria. La ira de uno provoca la dura respuesta del otro. Debemos
plantear nuestras objeciones en forma amable y con amor y hacerlo una
sola vez, confiando en que el Espiritu Santo utilizara nuestras palabras
para efectuar el cambio esperado.

4. concedamos un tiempo de reaccién. No debemos sorprendernos si nuestro
planteo provoca una reaccién explosiva, especialmente en los primeros
tiempos de nuestra vida matrimonial. Tengamos en cuenta que contamos
con la ventaja de saber de antemano lo que vamos a decir; ademas
hemos orado y nos hemos preparado para ello, mientras que nuestro
conyuge es tomado de sorpresa. No nos defendamos; mas bien
permitamos que el cdnyuge medite sobre lo que hemos dicho. Tal vez
nunca admita que tengamos razén, pero puede provocar un cambio de su
comportamiento después de lo que hemos dicho. Al final de cuentas eso
es mas importante que obtener un reconocimiento verbal.

5. Encomendemos nuestro problema a Dios. Una vez planteado el problema
a nuestro cényuge, hemos hecho lo que humanamente podemos hacer
para modificar su comportamiento. De ahi en adelante debemos confiar
en Dios que ayude a cambiar el habito objetable del cdnyuge o nos de la

gracia necesaria para convivir con ese habito. (II Cor. 12:9).

DOS REGLAS DE ORO

Hay dos expresiones que constituyen dos reglas de oro que toda pareja
casada deberia repetir reiteradamente a lo largo de su vida matrimonial.

Lo siento. Todo el mundo comete errores. Romanos 3:23 sefiala que "todos
pecaron y estan destituidos de la gloria de Dios".

Pecaremos contra nuestro cényuge y nuestro cOnyuge pecara contra nosotros
muchas veces, aun cuando nuestro matrimonio sea lo que pudiéramos
considerar como un matrimonio "normal". Pero si estamos dispuestos a
reconocer nuestros errores y pedirle a nuestro: cdnyuge que nos disculpe,
hallaremos que cesara la resistencia y prevalecera un espiritu de perdén. SI
no estamos dispuestos a conocer nuestros errores, entonces esta claro que
nos afecta una seria enfermedad espiritual: el orgullo.

Actuando como consejero de una pareja, la esposa, con lagrimas en los ojos,

e atlis"." Mistsprib menca de o pedidediseulpamen lesnvetiditnési anasatis
Rapidamente me respondid: "Por supuesto que si, después de todo, soy
humano". A continuacién le pregunté: "Y por qué nunca pidié disculpas: Y su
respuesta fue la siguiente: "No me parecid6 que era de hombre pedir
disculpas, mi padre nunca le pidié disculpas a mi madre". Desgraciadamente
ese hombre crecié en un hogar donde el padre habia tomado la tremenda
decision de no disculparse nunca. Y ahora él estaba perpetuando ese error,
cosechando la misma dosis de tristeza. Cuando hacemos mal, admitamoslo
objetivamente y con honestidad, tanto a nosotros mismos como a nuestro
conyuge.

Te amo. Es la segunda regla de oro que debemos considerar en el
matrimonio. Ya hemos sefalado que a todo ser humano le resulta
imprescindible que lo amen. Nuestro cOnyuge nunca se cansara por oirnos
decir que lo amamos o que la amamos. Pareciera que esta expresion
amorosa tiene una mayor significacion para los hombres que para las

mujeres, pero nos inclinamos a creer CL e la mujer estda mas inclinada a
admitir la necesidad aunque los hombres ambién lo necesitan.
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Un hombre vino a verme el dia después de que su esposa lo abandoné tras
quince afios de casados. Era un brillante ingeniero con altisimo indice de
inteligencia y que ganaba 15.000 délares por afio. Al relatarme el naufragio
de su matrimonio reconocido, ante mis preguntas, que a lo largo de los
ultimos diez afios nunca le dijo a su esposa que la amaba. Cuando le
pregunté sobre la razén de ello, me contestd: "Y por qué habria de hacerlo?
Lo he demostrado fielmente durante quince afios. No le gustaba la casa en
que viviamos, de modo que compré otra casa. No le gustaba el automdévil y le
compré otro para que ella lo usara a discrecidén. No le gustaban las
alfombras, de modo que cambié todo el juego de alfombras de la casa. Si no
la amaba, le hubiera dado cinco hijos? ".

Lo mas notable de todo este triste asunto, era que la mujer se habia
escapado con un marinero que ganaba 275 ddlares por mes y era la viva
imagen del esposo, al grado de poder pasar por su hermano mellizo.
Exasperado me pregunté: Qué pudo darle, por ventura, ese pobre marinero,
que yo no le he dado? Mi respuesta fue: “solo una cosa amor".

Tan brillante como era en su profesion, asi de ignorante era como esposo. Su
problema pudiera no haberse planteado si tan solo hubiera dado algo de si y
haberle hecho saber que la amaba y que contaba con su aprobacién. No
podia entender que, si bien el decir "te amo" sonaba a chiquillada, para su
mujer era importante Tampoco podia entender que si no hubiera sido tan
egoista hubiera expresado en palabras lo que ella queria escuchar. Mientras
mas nos ama nuestro conyuge, mas disfruta escuchandonos expresar nuestro
amor. Digamoslo de corazéon y hagamoslo a menudo".

COMO SE ESTABLECE UNA COMUNICACION EFECTIVA EN EL
MATRIMONIO CRISTIANO

1. Manteniendo comunicacion o contacto con Dios.
2. Con percepcion. Caminando en los zapatos del companero(a).
3. Con motivaciones. Efectia cambios en tu compafero(a) a través de
motivaciones.
a. Integridad, es la clave.
b. Asume la responsabilidad que Dios te ha dado.
Si eres la cabeza, I Pedro 3:7
Si eres la ayudante, I Pedro 3:3-6
Con amor.
Como una bendicién.
4. Manteniendo un buen estado de animo. Evita herir a tu cényuge; antes

a.bEenjueacivahstir, esgdtithe Proverbios 15:4; 17:22.
- Escuchar implica cerrar la boca, Prov. 13:3; 17:28.
- Crea un ambiente sin amenazas, Prov. 13:10.
- No impongas, sino enfatiza.
- Haz preguntas para clarificar situaciones.
b. Se tardo en hablar.
- Mantén las lineas de la comunicacion abiertas. Prov. 12:25,
- Evita palabras explosivas. Prov. 15:4.
- Evita interrumpir al otro.
- Evita el sarcasmo, el ridiculo y las indirectas. Prov. 16:6.
- Evita decir: "Tu tienes el mismo problema",
c. Se lento para la ira.
- Tu motivacién no debe ganar, sino hacerte entender. Prov. 17:27;
18:2,13.
- No injuries. Prov. 5:1,2; 16:24.

- Ten tus emociones bajo control. Prov. 16:32; 17:1, 15:18.
- Haz una pausa en cada argumento, y establece con claridad las cosas.
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- Arregla cualquier situacidon antes de la puesta del sol. Ef. 4: 26.
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3 La formacion del
matrimonio

La verdadera riqueza de la vida es un hogar feliz por lo bien formado. "La
aventura mas maravillosa de la vida es el matrimonio". Lépez Ibor.
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Es el comienzo de una realizacién, de un programa de vida, tiene que
proseguir dia a dia, hacia un conocimiento mas profundo de la otra persona.
Uno mismo no se conoce totalmente asi mismo. El hombre es un enigma
para el hombre, por lo tanto el matrimonio tiene aventura, se establece, se
desarrolla y busca madurez o formacion.

Lo mas noble de la vida matrimonial es la ayuda que se pueda prestar a los 2
miembros de la pareja para conseguir ese ideal. El Unico que puede hacerlo
es Dios.

LA FELICIDAD PERFECTA EN EL MATRIMONIO NO ES UN REGALO...
HAY QUE TRABAJAR E INCLUSO LUCHAR PARA LOGRARLA.

Si quieres ser feliz en tu matrimonio, coopera con Dios y con tu conyuge y

ebha st P adpinaodondtuiregtoio spefimasidarfiectis rdatfisaenioion llevaran al
matrimonio hacia una madurez progresiva; a saber: La formacion
psicoldgica, la informacion financiera y la formacion sexual.

LA FORMACION PSICOLOGICA DEL MATRIMONIO

El matrimonio es la mas fructifera y la mas dificil de las relaciones conocidas.
Es la mas firme de las instituciones que tenemos. Aunque es dificil estar
casado y ser feliz, porque los hombres y las mujeres son basicamente
incompatibles. Tienen metas, impulsos Yy necesidades emocionales
radicalmente diferentes, Sin embargo, millones de personas alcanzan la
felicidad matrimonial.

EL CONSEJO PSICOLOGICO MATRIMONIAL PARA EL ESPOSO
Un inspirado consejero matrimonial cristiano dijo una vez: "Dios no sacé a la
mujer del hueso del calcafial del hombre, para que él la pisotee, sino del
costado frente al corazén para que él la acaricie, cuide, y la trate como vaso
fragil". Esto realmente es cierto puesto que toda mujer que va al matrimonio
llega al mismo buscando llenar muchas necesidades que solo su esposo, las
puede suplir.

1. La mujer necesita que junto con las muestras de amor, mediante
caricias, experimentar que su hombre le esta protegiendo pero al mismo
tiempo desea sentirse libre y autdbnoma para llevar a boca sus
aspiraciones de mujer, esposa, madre y ayudante.

2. La mujer adquiere un sentido de seguridad al percibir que el hombre es
lo suficientemente firme en sus decisiones y lo bastante maduro como
para CEDER CUANDO EL NO TIENE LA RAZON.

3. Para la mujer, su IDENTIDAD, es de primordial importancia, y la Unica
manera de que se le confirme es con frecuentes muestras de
reconocimiento, aprobacion y efecto.

4. Con la entereza, interés y fortaleza del esposo, la mujer desea realmente

Egrggtg,dgi%\:?d|gelﬁgaggép%r@%|eé£sl&%_de su accion son lo suficientemente
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Los asuntos importantes como los pequefos detalles tratados con carifio
encontraran positiva acogida en ella.

Las necesidades de ella varian en intensidad de acuerdo a su estado
emocional, el esposo debe desarrollar una especie de percepcion
extrasensorial para que capte sus variables estados emocionales.

A ella le agrada que se le recuerde, se le adore, se le halague, se le
hagan cumplidos y se le escuche (aunque su marido vea sus sentimientos
como pueriles y faltos de razén).

8. La mujer necesita que le hagan sentir su feminidad por medio de la
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10.

11.

12.
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14.

15.
16.
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18.
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proteccion, el cuidado, las demostraciones de afecto y aceptacion.
Necesita la seguridad del vardon. Quiere que el hombre sea lo bastante

fuerte, inteligente y competente para satisfacer sus necesidades de
seguridad emocional.

Inconscientemente la mujer busca un padre que sea indulgente con sus
caprichos, y al mismo tiempo sea firme, delicado y prudente.

Ella busca un amante que sea tierno, comprensivo cuando ella necesita
expresar su hostilidad.

Que se preocupe del nido y mantenerlo intacto. En RESUMEN, lo que la
mujer desea es un padre, un amante, un hombre carifioso y un
companero de juego.

Se funda en la intuicién femenina, en lugar de la légica masculina para
expresar sus emociones y si vence en una discusion se sentird a un
mismo tiempo victoriosa y enfadada, pues de ese modo el marido queda
reducido a algo menos que un hombre.
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toma el papel de nifa pequefa, entonces necesita desesperadamente el
padre, fuerte, prudente, comprensivo e indulgente.
Sé mas comunicativo. Ella desea compartir su vida contigo.
Busca que le AMES A PESAR DE. . .

Ella quiere que ademas de proveer el dinero asumas otras
responsabilidades que solo el hombre las puede llevar a cabo.
Por sobre todas las cosas recuerda que ella te ve a ti como SU MODELO
DE VIDA.

CONSEJO PSICOLOGICO MATRIMONIAL PARA LA ESPOSA.
Debes hacerle sentir que es competente.
El necesita que tu le animes; pero sin darle lecciones, y sin que le
discuta o critique.

Rlevaoem, dorpsiadigigadlyemsehieafesigure con sutileza su propia
Te necesita como E5POSA-MADRE; pero que no le domines, mas le
sirvas en sus necesidades.

El quiere que lo seduzcas y que te dejes seducir.

Te quiere como mujer de hogar, ama de casa y madre para él; no
hacerlo sentir culpable cuando no cumpla su parte.

Quiere que le respaldes en el desarrollo de sus aficiones vy
pasatiempos.

Los lamentos, la autocompasién y las quejas para atraer la atencion
de él debes desterrarlos; asi evitaras empujarlo y presionarlo.

El hombre por naturaleza aborrece las discusiones. Evitalas.

Déjalo solo cuando trate de arreglar o reconstruir las partes dafadas
de su ego.

Importantisimo: Préstale atencion a sus PROBLEMAS E
INTERESES.

Recuerda que él necesita sentir que tiene el control, alin cuando no lo
tenga.

26



13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22,
23.
24,
25.

Ayldale a mantener su identidad varonil.
La persuasion suave y el tratamiento seductor de tu parte es lo que él
busca. Cuidate de exigirle y ponerle ultimatum
Memorizate que LA COMPETENCIA EN ALGUNA ESFERA o la
critica directa o en publico conducirdan a tu esposo a una furiosa
explosion o una silenciosa retirada.
El busca que le recuerdes la trilogia imposible: ESPOSA -MADRE -
AMANTE.
Medita, y luego memoriza, que hay una ley universal de la mente y
del espiritu dividida en tres partes:
a. Yo no puedo cambiar a mi esposo con una accién directa.
b. Yo no puedo cambiarme a mi misma.
c. Cuando yo cambio, los demas tienden a cambiar
por reaccion.
Cordialidad y afecto. El hombre normal rechaza a la mujer o timida o
agresiva; inconscientemente busca ternura y calor.
Simpatia. Estar enamorada de la vida.
Feminidad auténtica y natural
a. No compite con el vardn.
b. Se acepta como mujer y persona.
» No necesita ser dominante.
» Tiene suficiente autoestima.
» No se esfuerza por ser femenina.
Fuerte capacidad de amar. Amistad; afecto; amor cristiano; amor a
los hijos; a la naturaleza; a Dios; a la vida.
Inteligencia. Pero no la agresiva y competidora.
Companera. Comprensiva, prudente, virtuosa, comunicadora.
No que sea buena, sino FELIZ. Altruista.
Que te le entregues. Es decir, que estés dispuesta a decir Si a toda
peticién legitima.

EL CONSEJO PSICOLOGICO PARA LA PAREJA

1.

a.

Las diferencias que los dos deben conocer:
Las diferencias son mentales, emocionales, espirituales y fisicas.
El, es HACEDOR, REALIZADOR. Ella existente y encuentra su plenitud

en SER AYUDA.

b. El CORRE riesgos y responsabilidades. Ella prefiere la casa, los hijos,

X TQ o

1.

salvaguardar los valores morales y espirituales.

Fi4ER0 teraRles 59Re 88 U i 2 HTUTZIP 001 6105y & AGtividades de su

Ella se incdina emocional y biolégicamente hacia la maternidad. El
produce los medios para mantener los hijos.
Los dos no operan en la misma longitud de onda ldgica.
El tiende a exteriorizar. Ella tiende a interiorizar.
Los regalos tienen un significado diferente.
Ella requiere reafirmacion. El, solamente comunicacion clara.
El, espectador a corto plazo, Ella compradora calculadora,
Hay diferencia en la manera de observar.
Cuando entran a una sala llena de gente,
El nunca mira a los hombres con especial cuidado.
Ella al instante mira a las demas mujeres alli presentes.
Les pregunto:
¢Por que las mujeres viven de 7 a 9 aflos mas que los hombres?

dRor qué loeneified BiRYMedaandraosiantereedadandzumtosviotidoesy
solitarios que las ninas?
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2. Los asuntos que los dos deben cultivar:
a. Hallaras mayor felicidad si consigues, fijar sus esferas de influencia.
b. Por favor! Busquen los dos, la madurez emocional y espiritual. No
hay dos seres iguales.
c. Luchen juntos contra el egocentrismo innato,
d. Procuren, no que tus necesidades sean atendidas por tu cényuge,
sino preocupate por atender a sus necesidades.
e. Aumenta tu SENSIBILIDAD hacia las necesidades de tu cényuge.
f. Procura crear el CLIMA del hogar.
g. Vuélvete experto(a) en descubrir lo que le agrade (a) tu media
naranja.
h. No esperes demasiado de las personas que te rodean.
i. Cambia la sintonia de la emisora de la VIDA,
Menos reproches, marido, y mas besos;
Menos lamentos y quejas, mujer, y mas besos y mas veces
recibiéndole de beso en la puerta al llegar a casa.
3. EL objetivo que los dos deben alcanzar:

APRENDER EL VERDADERO SIGNIFICADO DEL AMOR, TAL COMO LO
DESCRIBE 1 COR, 13.
a. El amor es sufrido.
Es la ofensa tolerada, a pesar de que hay en ti una emocién rebozando y
deseando desquitarse. Mateo 4:44.
Aplicacién: 1) Espera con paciencia, y sobre todo ora por la reforma de tu

2)C%R%n§égp?‘rétcelgsd$ ressecr&tl%es i Sgrfg IﬂcijdeuFat‘—:}:iersona gque amas, y espera
ver los efectos bondadosos de tal paciencia.
b. El amor es benigno, bondadoso.
Responde con bondad y dulzura. Lucas 6:36-36. Aplicacion: 1) Responde
con una bendicion cuando eres insultado. I Pedro 3:8. 2) Produce la
oportunidad para manifestar ternura a tu companero(a).
c. El amor no tiene envidia.
Nunca es displicente ante el trunfo o bendicion que viene al
compahero(a).
Aplicacion: No hay celos ni competencia entre los dos; por consiguiente, no
se envidian.
d. El amor no es jactancioso.
No hace ostentacion de si mismo. Nunca trata de lucirse o salirse con la
suya, no se alardea asi mismo. Aplicacion: 1) Nunca alardees tus lados

fugrtgstaogoclefa slomemaman) Edanteliidadmplierl®). phlocdi@mia"de
ti mismo.
e. El amor no se envanece, no es engreido.
No tiene actitud de orgullo, ni de veneracidn por si mismo, 1 Corintios 4:6;
1 Cor. 8:1.
Aplicacién: 1) Nunca juzgues a tu companero(a), diciéndole que "no esta'
espiritual”.
2) No te creas mas maduro "espiritualmente" que tu otro cényuge.
f. El amor no hace nada indebido, no se comporta indignamente,
No se comporta de manera brusca, de acuerdo a las costumbres que dicta
la sociedad.
Aplicacién: Ten siempre modales suaves y buenas maneras de tratarse
entre si.
g. El amor no busca lo suyo. su propio interés. Fil. 2:4
No busca satisfacer sus propios intereses, sino los del compafero.

No hace uso del sexo como interés propio, sino como el deseo de satisfacer
al otro.
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h. El amor no se irrita facilmente.
No se amarga ni se resiente como resultado de continuas discusiones y
ofensas; ni responde con ira cuando se es ofendido.
Aplicacion: Las debilidades u ofensas de tu compafiero(a) no deben
causarte amargura o rabia. Si es asi, realmente no le amas.

i. El amor no guarda rencor.
No contabiliza las faltas, no piensa en maldad. No hace uso de la maldad
cuando es ofendido, ni la retorna cuando ha recibido una ofensa.
Aplicacion: Las ofensas de tu compafiero(a) no debes considerarlas para
que afecten tus respuestas o tus actitudes.

j. El amor no se goza de la injusticia.
No se alegra en la iniquidad. Nunca se complace en los fracasos de su
compafero. Nunca tiene una actitud de "eso le sirve".
Aplicacion: No reflejes actitud de gozo cuando tu compaiero(a) sufre las
consecuencias de sus ofensas,

k. El amor se goza en la verdad.
Se alegra cuando la verdad es claramente representada; siente un gozo
interno, y deseo de responder a él.
Aplicacion: Si amas a tu compafero(a), siempre te enfrentaras a la verdad
de sus actitudes errdneas, y encontraras un gozo haciendo lo que Cristo
quiere que tu hagas. (I Timoteo 2:3).

I. El amor todo /o sufre.
Soporta las ofensas, y al mismo tiempo olvida y perdona completamente
los sufrimientos que le cause el otro. No expone publicamente sus
&o?trarjedgcées.ICol. 3:13. . .

plicacion: Si el compafnero es no cristiano, o no espiritual, no lo cuentes

en Grupos de Oracion, Estudios Biblicos, etc. Debe haber mutua confianza,
y mutuo respaldo. Prov. 31:11,12.

m. El amor todo lo cree.
El amor escoge creer todo lo bueno y lo mejor de su compafiero(a), y
siempre asume que los motivos o intenciones son puros.
Aplicacién: 1) Crea siempre que hacemos de los otros, lo que creemos que
ellos son.

2) Si sospechamos o dudamos, la otra persona desconfiara.

3) Si confias en tu compaiero(a), le daras sentimiento de estimulo y

aceptacion.

4) Es la mejor manera de aceptar cambios en el companero(a),

n. El amor todo lo espera.
El amor tiene esperanzas confiadas en vista de la provisidon de Dios, que las

ategeeshegir Bvigehticrdasodpfodefitidadssrentiegidas finalmente, a pesar
Aplicacion: Debes esperar y seguir esperando gozosamente, a pesar de que
la evidencia sea contraria.

o. El amor todo lo soporta.
Tiene la cualidad de sufrir pacientemente, y tener siempre un corazdn
confiado y gozoso. Santiago 1:12. Romanos 12:2. Hebreos 12:2. Cree que
la disciplina personal se desarrollara, y que Dios enviara bendicion al final.
Hebreos 12:7; 1 Pedro 2:20; Santiago 5:10-11;
Aplicacién: 1) El divorcio no es una manifestacién de amor que todo lo
soporta.

2) La esencia del amor es la entrega.

TODOS LOS VERSOS DEL PASAJE DE 1 CORINTIOS 13 ESTAN EN PRESENTE,
lo cual indica que San Pablo hace énfasis en estas caracteristicas del amor, y
que se refiere a UN ESTILO DE VIDA.

LA FORMACION FINANCIERA MATRIMONIAL
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La clave para que hagamos la voluntad de Dios respecto a las finanzas en el
matrimonio esta en llegar a tener una comprensidon adecuada de lo que es
una sana MAYORDOMIA. Una definicién de lo que es una mayordomia,
seria: "Es quien maneja la propiedad de otro". Nosotros somos Unicamente
mayordomos de las propiedades de Dios mientras estamos en este mundo. El
puede escoger confiarnos tanto, o tan poco, segun lo desee, pero en ningun
caso debemos asumir que somos propietarios.

Si la pareja de cristianos pueden aceptar este trabajo de mayordomos y
manejar los recursos de Dios de acuerdo con su direccién, Dios continuara
confiandoles alin mas.

La manera, como tu manejes las posesiones, hablara respecto de tu vida
espiritual (Lucas 16:10-13) y de la realidad de Dios en ti. (II Crén. 16:9).
"Bienaventurado el varén que no anduvo en consejo de malos Ni estuvo en
camino de pecadores, Ni en silla de escarnecedores se ha sentado; Sino que
en la ley de Jehova esta su delicia, y en su ley medita de dia y de noche.
Sera como arbol plantado junto a corrientes de aguas. Que da su fruto a su
tiempo, y su hoja no cae; y todo lo que hace, prosperara."

(Salmo 1:1-3)

Hagamos una comparacién entre:

- El arbol, y nuestras finanzas en general.

- Las raices, y nuestras posesiones materiales.

- Las corrientes de agua, y nuestro trabajo o profesion.

- Los frutos, y los bienes materiales que vamos obteniendo a medida que
Dios nos bendice.

RAICES

1. Toda nuestra riqgueza material pertenece a Dios. (1 Cronicas
29:11-16). Dios trata Unicamente con cada hombre en particular, y por
consiguiente debernos estar muertos al hecho de juzgar a los demas, y
sobre cdémo viven, cuanto dinero dan, qué motivos tienen en su corazon,
o como actuan. Nuestro unico objetivo debe ser no poner tropiezo a
nuestro hermano, y solo Dios es el que nos juzga. Romanos 14:10-13.
2. Prioridades. Hagamos de la causa del Reino la prioridad nimero uno
en nuestra vida, Mateo 6:33.

3. Disciplina. Si somos fieles a Dios con nuestras finanzas, esto demostrara
nuestra disciplina, interior y fiel entrega al Sefor. Mateo 16:24; Lucas
16:10.

4. Saber exactamente e! papel que debe desempenar cada uno de los
cényuges en las finanzas para asi poder caminar juntos sin tensiones ni

problemas. Amos 3:3.

CORRIENTES DE AGUAS: El trabajo o profesion que desempeiia.

1. Un problema comin. Encuestas indican que la mayoria de los hombres
en Latinoamérica, estan inconformes con sus trabajos. Muchas de las
tensiones en casa, son comuUnmente el resultado de la falta de
satisfaccién del hombre en su trabajo.
éPorque?

a. Porque no se tiene la motivacion clave. Filipenses 1:21.

b. Porque no se tiene la perspectiva vital, 1 Corintios 10:31.

Veamoslas a continuacion:

2. La motivacion clave: El trabajo debe ser visto solo como el medio
mediante el cual Dios te proporciona entradas o ingresos, para usarlo en
bien de las otras personas.

3. La perspectiva vital: Todo lo que hagamos debe ser para dar gloria a
Dios (Colosenses 3:23).

FRUTOS. Bendiciones materiales.
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La Escritura nos sefala tres cosas que debernos hacer con las bendiciones
materiales que Dios nos da: debernos dar, para las necesidades de otros;
ahorrar para nuestras familias e hijos en el futuro, e invertir sabiamente
para nuestro diario vivir.

1. Dar. (I Cor. 16:1-2)

Es nuestra responsabilidad dar. "Cada uno de nosotros". Y en la
medida proporcionada, "segin haya prosperado". El dar debe ser
hecho en depdsito privado, "Guardandolo".

a. A quiénes principalmente debernos dar?.

A los que son encomendados a ensenarnos, 1 Tim. 5:17,18. Calatas
6:6; 1 Cor. 9:6-14.
b. Honramos a Dios con las inversiones de nuestra riqueza en sus siervos
y en su causa. Prov. 3:9-10; Luc. 6:38.

c. El dinero que prestemos a otros creyentes, debe ser considerado como

"retornado a Dios". Deut. 15:1-11.
2. Ahorrar,

a. El ahorro es Escritural: Gen. 41:35-36; Prov. 30:24-25; Prov. 13:22;
Mat. 25:14; Prov. 21:20.

b. Principios de la Escritura sobre la inversion del dinero.

1) Evita esquemas en los cuales hagas riqueza rapida. Prov. 28:22; 1
Tim. 6:9-10.
2) Construye tu riqueza despaciosamente. Prov. 13:11.
3) Busca el consejo de un hombre sabio. Prov. 20:18.
4) No prestes contra el ingreso del negocio proyectado en el futuro
Baiaras intLYEITE Qeatoll gPSres e PIS St i RURR SRR PEn S
futuro. Santiago 4:13-17.

3. Gastar o invertir

a. cumple tus responsabilidades cuando debas. Romanos 13:8.

b. Evalla toda compra de acuerdo a principios Escriturales. Deshacerte lo
mas pronto posible de deudas. Deuda significa tener un balance
negativo entre tus haberes y tus debitos.

1) Como salir de deudas?

a) Ten como maxima general de tu vida: Romanos 13:7-8; 1 Cor.

7:23.

b) Evita enredarte en presiones causadas por créditos. II Timoteo
2:4; Proverbios 22:7.

c) No permitas verte involucrado en muchas obligaciones de crédito,

cosa que te vuelvas ansioso por las cosas materiales. Mateo 6:25.

2) Pasor pragHeosiPRradeakibdedadeudaudas, y en ayuda de un amigo,
evallalas Proverbios 20:18

Articulo | Cantidad que debo | Intereses [ Lo puedo vender?

b) Proponte en tu corazén solo utilizar dinero constante. Romanos

&3 qiidliRMe #dfd -deuda pasada antes de hacer una nueva compara.
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d) Vende articulos con alto indice de depreciacién y reemplazalos por otros
de menor valor.
d. Evita tentar al Senor. Mateo 4:6-7;
e. Establece un presupuesto disciplinado. Luc. 14:28; Prov. 27: 23,24.
Aplicacidén practica:
1) Determina el total mensual del salario que llevas a tu casa.
Salario mensual después de pagar impuestos y otros descuentos:
$

T

Otros ingresos:

Intereses o dividendos $
Ingresos de otros Miembros
Otros ingresos

Total mensual $

2. Estima todos tus gastos fijos mensuales: ejemplo.

Gastos Mensual | Al ano
_ Seguro de Vida
Seqguro del carro
Seguro medico
Reduccién de deudas

Impuestos
Registro del carro
otros
Total de Gastos Fijos mensuales $
3. Determina cuanto tu crees que Dios te permite dar mensualmente:

N -
4. Estima los gastos mensuales para la esposa (estos gastos son
controlables):
Drogas $
Alimentos
Casa
Ropa
Nifiera
Salén de belleza
Personal

Total $

Estima otras necesidades familiares:
glédi 0 $

asolina
Parqueadero
Servicios
Correo aéreo
Dinero para
Ninos
Alimentos
Entretenimiento
Educacion
Otros

Total $

5. Determina qué cantidad vas a guardar mensualmente, o sea vas a

"ahpyi¥ cuenta del carro
Para "dar"
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Para alguna crisis Total $
Inesperada.

6. haz un balance:
Ingresos mensuales. $
Gastos fijos mensuales _$
Lo que va a "dar" al mes
Gastos mensuales de la esposa
Otras necesidades familiares.

Total $
Total dejado para "ahorrar" $
7. Haz un chequeo cada trimestre.
a. Paga todo por medio de cheque, o en efectivo.
b. Evalla tus gastos, si estan dentro del presupuesto.
GASTOS ACTUALMENTE | PRESUPUESTO
Gastos fijos
Gastos controlables de la esposa y otras
necesidades familiares
Cantidad para "ahorrar"
8. Imparte responsabilidad financiera a tus hijos. Enséfales a
hacer un presupuesto de sus gastos, y ve que inviertan bien su

dinero.
LA FORMACION SEXUAL EN EL MATRIMONIO

La adaptacidn fisica en el matrimonio puede ser correctamente comparada al
afinado instrumental necesario para que una orquesta produzca una hermosa
y armonica sinfonia. "Hacer lo que dicta la naturaleza" -segun reza el dicho
popular- no garantiza en forma automatica la armonia fisica de la relacion
matrimonial. Los seres humanos son tanto mas complejos en su estructura
emocional que los animales; que su impulso sexual no puede ser tratado
simplemente corno una necesidad apremiante de apareamiento.

Si el "acto matrimonial" expresién que preferimos al de "acto sexual"- no
esta cimentado sobre el amor mutuo y rodeado de un clima de tiernas
expresiones de consideracion y carifio, nunca podra ser la armodnica sinfonia
emocional que Dios quiere para las parejas casadas. La discordancia fisica
llevara inevitablemente a la frustracion para uno o ambos cényuges.

bBlidalEm e A nATAMRI0SR 4 2oREAFY JMRlgRNIal no  significa

Pero si quiere decir que hay algo que anda muy mal y que la pareja deberia
pedir consejo a un lider cristiano maduro, o a un médico cristiano o a un
consejero. La mayoria de las discordancias del acto matrimonial se deben a
tres factores principales: ignorancia, egoismo o temor.

En una manera cientifica respecto del tema se deben plantear 4
razonamientos como minimo:

A. Cuales son los érganos sexuales y reproductivos.

B. Cdémo hacer del acto matrimonial una expresién de amor.

C. Qué debemos saber sobre métodos basicos del ajuste sexual en el
matrimonio.

D. Cuales son las principales desviaciones sexuales, y por que?

A. ORGANOS SEXUALES Y REPRODUCTORES MASCULINOS

ks Escrotoqu bdsd@serqtal.cuelga entre las piernas del hombre, y que
contiene los testiculos.
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condunio esparmatico

vaso daferenis) J
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valigo seminal
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e
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sacroto (saco escrotal)

ang

prepucio
glande del pans

Organos reproductores masculinos

2. Testiculos.
Organos muy sensibles, en forma de huevo, que elaboran espermatozoides,
y cuelgan en la bolsa escrotal. Contienen un largo tubo de alrededor de
trescientos metros de largo y de un didmetro de alrededor de una
cuadrigentésima parte de centimetro, y puede producir quinientos mil

3 CERPEPAIZG ESp PO 20/e.

Es la célula sexual masculina elaborada en los testiculos; el espermatozoide
fecunda el huevo femenino. El espermatozoide contiene el factor genético
que determina el sexo de la criatura. En el acto matrimonial es eyaculado a
través del pene en la vagina femenina.

4. Epididimo.
Es un pequefio canal en el escroto donde el esperma, elaborado en los
testiculos, procede a madurar.

5. Conducto espermatico (vaso deferente)
Es el conducto que, desde el epididimo, transporta el esperma hacia la
camara ampular.

6. Camara Ampular.
Es la camara en la cual se deposita el esperma que ha salido del epididimo
y ha pasado por el conducto espermatico.

7 BV esiaulansequinakbora el liquido seminal que lleva el espermatozoide a la
prostata.
8. Conducto Eyaculatorio.
Es el drgano que impele al liguido seminal y el espermatozoide por el pene
hacia el érgano femenino.
9. Prostata.
Es una glandula que elabora liquido seminal adicional y contiene los nervios
gue controlan la ereccidon del pene,
10. Glandula de Cowper.
Esta es la primera glandula que funciona cuando el hombre es estimulado
sexualmente. Envia unas pocas gotas de un liquido lubricante y
neutralizante hacia la uretra, preparandola para facilitar el pasaje del
esperma, neutralizando los acidos de la orina que de no ser por ese
liquido, destruirian al espermatozoide.
11. Uretra.

El conducto por el que pasa la orina desde la vejiga al Pene. También
pasan por la uretra el esperma y el Semen desde la prostata al pene.
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12. Pene.
Es el érgano sexual masculino por el cual pasan tanto la orina como el
esperma. En condiciones habituales el pene es blando, esponjoso, flacido.
Excitado sexualmente se torna pictérico por la subita afluencia de sangre
gue recibe y que congestiona los tejidos provocando una erecciéon que
estira fuertemente la piel, lo cual hace que el érgano se proyecte hacia
adelante y arriba.

13. Glande.
Es la cabeza del pene, la parte sensible del érgano, que por la friccion
eyacula el esperma vy el liquido seminal.

14. Prepucio.
Es la prolongacién de los tegumentos del pene destinado a cubrir vy
proteger el glande. En los tiempos modernos y debido a que los hombres
usan ropa, se ha generalizado la costumbre de cortar el prepucio en la
infancia, por razones higiénicas, a lo cual se da el nombre de circuncision.
El esmegma por lo cual es preciso lavar el pene diariamente.

AREAS DE SENSIBILIDAD SEXUAL

Los drganos genitales masculinos que consisten en el pene, la bolsa escrotal
y el area que la rodea, tienen una excepcional sensibilidad al tacto. Cuando la
esposa acaricia esa zona se produce de inmediato una sensacion de placer
sexual, que rapidamente prepara al esposo para el acto matrimonial.

POLUCIONES NOCTURNAS

Es una geréurbac(ljora exrperiencia para los muchachos que no saben Io_qéue ha
ocurrido. Si se despierta y comprueba que sus pijamas estan mojados vy
pegajosos, como si estuviera como almidonados, puede alarmarse
innecesariamente. Lo que ha sucedido simplemente, es que se ha elevado la
presidon debido a la tremenda velocidad con que los testiculos elaboran el
esperma, los cuales se sensibilizan y se ponen tumefactos. Las vesiculas
seminales estan llenas, a mas no poder, de liquido, como también lo esta la
prostata, de modo que todo su aparato reproductor esta listo para estallar.
Algunas veces un sueno durante la noche hara que el pene se llene de sangre
provocando la ereccidn. Las glandulas de Cowper expelen algunas gotas de
liguido neutralizante dentro de la uretra y luego a los musculos eyaculatorios
o conductores, y el esperma y los liquidos seminales se unen y salen en
chorro a través de la uretra, y del pene. Estas poluciones nocturnas se
repiten innumerablemente durante I|a adolescencia. La permanente
elaboracién de esperma y de liquidos seminales hace que sea el hombre el

BOReFREra8R biGAierte adMomatrimenial- dEskatiarias vidadirgéh febse @Rl
masculina, sino como culminacién del plan ordenado por Dios de la mutua
relacion sexual entre marido y esposa.

B. LOS ORGANOS SEXUALES Y REPRODUCTORES FEMENINOS.

El sistema reproductor femenino revela la ingeniosa y creadora mano de
Dios. Los 6rganos femeninos son similares y complementarios del sistema
reproductor masculino. Habremos de comprobar esta notable disposicidon
cuando estudiemos los siguientes 6rganos y funciones.
1. Ovarios.
La mujer tiene dos ovarios, uno a cada lado del abdomen, localizados entre
los huecos de la cadera. Los ovarios corresponden a los testiculos
masculinos y elaboran el huevo femenino. Cuando nace una nifia, sus
ovarios contienen miles de pequenos huevos llamados foliculos. Cuando la

nina madura, los ovarios segregan hormonas sexuales que estimulan su
desarrollo. Sus pechos se agrandan y crece el pelo bajo sus brazos y
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alrededor de sus 6rganos genitales. Se ensanchan sus caderas y aparecen
las tipicas curvas femeninas. Con intervalos de aproximadamente un mes,
madura uno de los foliculos hasta alcanzar un diametro aproximado de una
centésima parte de centimetro (6vulo), momento en el cual es depositado
por el ovario en la Trompa de Falopio.
2. Trompa de Falopio.
Es un tubo que del ovario lleva el dvulo al Utero, traslacidon que se hace
aproximadamente en setenta y dos horas. Si el coito se realiza durante
este periodo, es muy probable que por lo menos uno de los
espermatozoides activos se abra camino por la vagina y el Utero hasta
llegar a la Trompa de Falopio donde se unira con el huevo. Si el huevo no
es fecundado por el espermatozoide en la Trompa de Falopio pasa al
Utero, donde se disuelve.
3. Utero o Matriz.
Es el lugar donde crece la criatura durante el embarazo. Este érgano en
forma de pera se agranda enormemente.
4. Vagina.
Es el principal 6rgano sexual femenino, comparable al pene masculino y
disefiado para recibirlo. Esta formado por tejido muscular blando, y es un
pasaje que une el exterior del cuerpo con el utero.
5. Vulva.
Es la abertura exterior de la vagina y contiene érganos, entre otros los
labios externos o labia mayora. Estos labios estan formados por el mismo
tipo de piel gruesa que forman la bolsa escrotal masculina. Bajo excitacion
R R e et Vet A0S 1A Bl e S TS mados Tabla o
delicadas membranas que estan por delante de la estructura vulvar. Estos
labios estan formados por tejido muy similar al tejido del glande del pene.
8. Himen.
Es una fina membrana caracteristica de la virginidad, que dificulta y a veces
imposibilita la penetracidon profunda del pene dentro de la vagina. Antes de
casarse todas las sefioritas deberian consultar a un médico; si el médico lo
aconseja y con el consentimiento de ella, puede destruirse el himen para
evitar la innecesaria demora en el acto sexual después del casamiento. Si la
seforita opone serios reparos a este procedimiento, puede concertarse un
examen médico para el siguiente dia del casamiento. A veces, el desposado
demasiado ansioso, puede provocar dolor fisico debido a la presencia del
himen. Si bien esto no produce un dafio fisico permanente, puede dejar una
secuela psicoldgica si la esposa asocia el dolor con la entrada del pene en la
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resulta muy insatisfactorio, para ambos.
7. Clitoris.

Es un pequefio 6rgano colocado inmediatamente por encima de la uretra,
cerca de la entrada a la vagina. Habitualmente esta encerrado en los
repliegues de la piel de la vulva y es similar en su estructura al pene. Bajo
la excitacion sexual el clitoris responde con la ereccién y se torna sensible
al tacto o al contacto corporal. El manipuleo de este érgano ya sea por el
contacto con el pene o con el cuerpo del hombre, provoca el orgasmo
femenino. Hay dos clases de orgasmos femeninos: clitorico y vaginal.

AREAS DE SENSIBILIDAD
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La mujer tiene mas areas sensibles a la excitacién sexual que el hombre.
Probablemente sea este el medio por el cual se vale Dios para compensar por
el hecho de que es el marido el que habitualmente inicia el acto matrimonial.
Siendo que los pechos de la mujer son muy sensibles, las delicadas caricias la
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ayudan a prepararse para el acto matrimonial. Una vez excitada, sus pezones
se endurecen y se proyectan levemente hacia adelante, indicando que res-
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areas de sensibilidad la vagina y principalmente el clitoris. Cuando la mujer
despierta a la excitacidn sexual, varias de sus glandulas comienzan a
segregar un liquido lubricante que bafa toda el area vulvar y la vagina con
un liquido mucoso deslizadizo, que facilita la entrada del pene en la vagina.
Esto nada tiene que ver con la fertilidad, pero es la manera de que se vale
Dios para hacer que la entrada del pene seco sea una experiencia placentera
tanto para el esposo como para la esposa.

ORGASMO

Al climax del estimulo emocional de la mujer en el acto matrimonial le sigue
una gradual declinacién de la estimulacién sexual, produciéndole una célida
sensacion de complacencia y satisfaccién. La mujer no eyacula ni expele
liquido alguno como el hombre. Por el contrario, él es el instigador y ella la
receptora, no solo del érgano masculino, sino también del esperma. Si bien
no es una experiencia de explosion titanica como la del hombre, el orgasmo
femenino es igualmente satisfactorio, y algunos psicélogos sostienen que es
mayor.

Nota: Este sub-capitulo fue extractado del libro "Casados pero felices",
capitulo 4, paginas 51 a 60; Editorial Libertador: 1974. Su autor es Tim La
Haye.

Las ilustraciones fueron tomadas del libro "EI' Acto Matrimonia!", pag-57 vy
61. Editorial CLIE: 1976. Sus autores son Tim y Beverly La Haye.

La publicacion se hace con permiso personal del autor al Dr. Néstor Chamorro
P.

EL ACTO SEXUAL MATRIMONIAL COMO UNA EXPRESION DE AMOR

La relacion fisica es la mas intima expresion de amor en un matrimonio.
- Es el mejor cantar.

La Félgacimjgéﬁ?g\cg%ﬂen?ﬂﬂmgﬂio es aprobada por Dios; debe por tanto,

haber libertad en ello.
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A . PRINCIPIO BIBLICO DE LAS RELACIONES FISICAS

1. Génesis 1:26-27. Dios los cred "varon" y "hembra".

a. La idea de hacer dos seres vino de Dios.

b. La diferencia de sexos viene de Dios.

c. Dios nos hizo, al varén y a la hembra, fisicamente diferentes.

2. Génesis 1:31. Dios vio que el haber hecho al vardn y a la hembra es

bueno en gran manera

3. Génesis 2:18. Dijo Dios "No es bueno que el hombre esté solo; le haré

ayuda idonea para él",
a. Dios mismo sienta la tesis de que es bueno que el vardn tenga la
compainiia de la hembra.
b. La idoneidad incluye, que la hembra sea idénea fisicamente, que llene

completamente la necesidad fisica del varon.

4, Génesis 2:21-22.

a. Dios mismo hizo a la hembra con sus manos. La conformé fisicamente
diferente al vardén y la hizo atractiva para él.

b. Es bien notorio que en el verso 22 dice que hizo una mujer, para un

varoén.

c. Dios mismo trajo su obra al varén; de donde podemos deducir que es Dios
guien promueve y santifica la unién del varén y la hembra.

5. Génesis 2:23-24. La unidén sexual o fisica tiene un significado tal, que
una vez realizada, ya no son mas dos sino uno.

6 Génesis 2:25. Dios quiere que el varén y la hembra se conozcan y

atrail?an fisicamente. _

a. Quiere que se contemplen con libertad.

b. Si el cuerpo fuera pecaminoso, Dios nos habria hecho como nubecitas.

c. El varéon y la hembra fueron hechos por Dios fisicamente diferentes, para
gue estas diferencias llamen la atencidon y sean disfrutadas por ambos.

B. PARA LAS ESPOSAS
Para hacer del acto matrimonial una expresién de amor, debes:
1. Renovar tu mente. Rom. 12:1-2.
La Unica manera de ver y entender el real significado de la comunicacion
fisica en el matrimonio, es verla mediante una mente renovada.
a. Cantares 5:10-15. La esposa debe elogiar y deleitarse en el cuerpo del
esposo.
b. I Cor.7:4b. La Unica persona que tiene potestad sobre el cuerpo del vardn
en el matrimonio, es su esposa. El cuerpo del esposo pertenece totalmente

c.2 tBaRERRSR 753 (2@ BIMCa §X6RRGINRA dBrHRER %S PHSNGEY MRiBftiones. Como
ella quiere que él la vea. Comportate con propiedad, tu eres deseable para
él y Dios te hizo asi.

2. Toma esta funcién con verdadera responsabilidad.

a. Establece prioridades. Despdjate de perjuicios preconcebidos.

b. Establece responsabilidades.

En I Corintios 7:3-5 se establece la mutua responsabilidad que se deben los
conyuges en la entrega el uno al otro. No te alarmes si no logras el
orgasmo cada vez que te unes a tu esposo sexualmente.

c. Ejercita el musculo Pubocoxigeo (PC), o musculos vaginales, con ejercicio

diario.

3. Entra a tomar parte activa en el juego del amor antes y durante el acto
matrimonial. Cantares 3:2. El cuerpo de tu esposo te pertenece.
Disfrutalo, acaricialo. Dios disefidé todos los puntos sensibles del cuerpo
del varon para ser estimulado por la hembra. Si Dios no hubiera querido
gue tu despertaras todos estos puntos sensibles en el cuerpo de tu
esposo, no lo hubiera disefiado asi. San Juan 8:32 nos dice que
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conoceremos la verdad, y la verdad nos hara libres. Si haces uso de esta
libertad, no tendras que forzar tu mente e imaginar cosas que solo te
dejaran complejo de culpa. Inférmate bien de cdmo es y cdmo reacciona
el cuerpo de tu esposo a tus estimulos; manéjalos con delicadeza y
ternura y el fruto sera dulce para ti y para él. Cantares 5:10-16.
4. Desarrolla creatividad personal en el acto conyugal. Nunca digas lo de
Eclesiastés 2:2b; "De qué sirve el placer". Si Dios le dio estas capacidades
al hombre y a la mujer, aprende y ejercita su estimulo.

C. PARA LOS ESPOSOS

Para hacer del acto matrimonial una expresion de amor, debes cultivar ocho
dimensiones:

1. Cantares 7:1-9. Alaba a tu esposa por lo hermosa que es, y por el placer
gue te proporciona el contemplarla. Hazle oir lo mucho que le amas vy le
deseas.

a. Sus ojos.

b. Su cuello.

C. Sus pechos.

d. Su cintura.

e. Sus piernas.

f. Su pubis.

2. Cantares 6:4-11. Comunicale verbalmente que la necesitas
fisicamente,

Como la deseas,

Como te ayuda el estar con ella, el sentirse amante y amado.

Como te motiva.

. Haz una dedicacion a la responsabilidad. Toma esta funcion con
verdadera responsabilidad.

a. No protestes mas. El comportamiento de tu esposa es fruto de tu propio
trabajo. Efe. 5:25-30, nos dice que nosotros formamos a nuestras
esposas. Quieres que tu esposa sea una reina para ti'? Pues tratala
como a tal y formala como tal. Sé paciente y tendran un excelente climax
por recompensa.

No la presiones, no la forces, Hazle saber exactamente que requieres de
su colaboracién para sentirte amante.
b. No protestes. Tratala como a una hembra. No solo como a una madre, o a
una amiga. Estimulala.
c. Establece un record de confianza. Se fiel. La fidelidad estimula a la
entrega. De tu fidelidad depende la rigueza de tus relaciones fisicas. I Cor.

wooT o

d.*N® seas un perdedor. I Cor. 15:58. No pierdas el entusiasmo por la vida.

Las esposas responden positivamente a aquellos que tienen agresividad con

la vida. El vardn debe tener estas tres responsabilidades:

Protector.
Director.
Proveedor (material, emocional y espiritualmente).

e. No lo des por aceptado. Exprésale lo positivo que ves en ello, su cuerpo,
su actitud, etc. Cantares 6:4-9. No la compares, para ti ella es y debe ser la
Unica. Cantares 6:9-10. Comunicate con ella verbal y animicamente.

4, Hablale a ella sobre todo. Cantares 2:8-17; 8:5-14. Describela como tu la
ves, y dile cuanto la deseas, utiliza un lenguaje grafico.

5. Se romantico. I Pedro 3:7 nos dice que la mujer es un vaso fragil. Te

recomiendo tres ingredientes:

a. Llevarle una sorpresa, algo inesperado. Cantares 4:8.

b. Busca la forma de descargarla del trabajo y responsabilidades del
hogar, de manera que puedan salir juntos solos.
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c. Se sonador; utiliza o induye algo novedoso para estar con ella.
Cantares 1:17; 3.6-11; 7:10-13.
6. Se dulce, creativo y amoroso con ella, en lo siguiente:

a. Cita sorpresa, cita misteriosa. Llévala a un lugar.

b. Parquea el carro, donde puedan romantiquear como la primera vez.

c. Tengan una noche para estar los dos solos, libres de amigos o visitas.
d. Procura preparar el bafo de ella.

e. Lldmala por teléfono vy dile cosas; lindas durante durante el dia,

;. Posppanananca@ria dxplinandote pemntied dainenealatarito.

h. Procura que ella tenga un dia libre. En tus ratos de descanso haz, el

oficio.

i. Comparte con ella metas y objetivos para la familia,

j. Prepara un fin de semana sorpresa,

k. Cuantas veces puedas, muéstrale tus agradecimientos.

I. Dale masajes de vez en cuando,

m. Haz reparaciones en la casa,

n. Dale un beso largo; procura que sea de 30 segundos.

7. Es tu responsabilidad llevarla a un completo orgasmo o climax en la
relacion sexual. Estimulala con caricias, y delicadeza el tiempo suficiente,

y ten la libertad de preguntarle si esta lista, sin inhibiciones de ninguna

naturaleza. Usa 30 minutos de preparacion, o 20 como minimo.

8. Si tu esposa es fria, debes motivarla.

a. No le pongas atencidon a que ella no puede (si no es una razén de
fuerza mayor, cansancio fisico, etc.), y si la estimulas en la forma
debida, puede’llegara experimentar su’6rgasmo.

b. Preguntate si la deseas a ella, 0 a su sexo. Cuando la esposa descubre
gue el varon la desea a ella integramente, reacciona positivamente.

c. No la critiques ni seas demasiado exigente en tus demandas. Estas
deben hacerse con suavidad, y delicadeza, y la entrega sera total.

D. ALGUNOS DETALLES DE COMUNICACION QUE DEBEN SER TENIDOS

EN CUENTA EN TU RELACION FISICA.

Elementos mediante los cuales se establece la comunicacion:

1. Comunicacion verbal.
Palabras. Cuida bien qué palabras utilizas y en qué tono. Una palabra
brusca puede cortar totalmente tu relacién sexual.

2. Comunicacion escrita,

En tus cartas, cuando estés de viaje puedes estar preparando un

encuentro muy placentero. Cortas notas, en términos carifiosos vy

SO PiFRBPRIEs FEIBEQ RAREE IR ENCdEa% demuBraravilloso estimulo

3. Comunicacion pictérica.
El decorado de la alcoba, el color de los tendidos de la cama, la
distribucion de los muebles; son todas estas cosas las que estimulan o
entorpecen la libertad para entregarse el uno al otro. Luces de colores
suaves.

4. Comunicacion auditiva.
MuUsica muy suave; simbolos audibles fuertes son elementos que
estimulan o cortan el deseo sexual. Se ha descubierto que el estallido de
un motor como el de una motocicleta, corta completamente los impulsos
nerviosos sexuales. Palabras muy suaves al oido son un gran estimulo,
dependiendo -por supuesto- de qué es lo que decimos.

5. Comunicacion kinésica.
Movimientos corporales. Nuestros movimientos en la relacion fisica son
criticos. Cuidado con la brusquedad al comenzar. Dios ha disefiado a la
mujer para que sea lenta, suave en sus movimientos; no se precipite,
siga el ritmo natural y no se retire bruscamente al lograr el orgasmo;
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déjese llevar por su impulso sexual y natural que es el de descansar;
repose y suefe, es extraordinario. No en vano un tedlogo cristiano ha
dicho que la unidn fisica es un pedazo de cielo sobre la tierra.
6. Comunicacion mediante artefactos o cosas.

Tus pijamas, aretes, etc. comunican mucho. Se sutil, sobretodo la hembra
debe serlo en su forma de vestir. Debes ser sugestiva con tu esposo, y
aun un poco lanzada. El es tuyo; no temas utilizar todo lo que Dios te ha
dado para poseerlo. Vistete como a él le gusta, no como a ti te gusta o te

pestide e iho sPerivits| € ye an Eh Edegasqare. teaesiooiaisanocopanigteSoesioles
hace en modo, de mutuo acuerdo, sera un estimulo maravilloso para
ambos.

7. Comunicacion tactil.
Dios ha dispuesto que éste sea uno de los sistemas de comunicacién mas
importantes en la relacion sexual. El cuerpo del hombre y la mujer, desde
la punta del pie a la coronilla de la cabeza, es una completa antena de
radar, que percibe sefales y estimulos en la unidn fisica. Aprende a
conocer el cuerpo de tu cényuge y a estimularlo en la forma debida. El
propdsito segin Génesis 2, es que se llegue a una union tal que ya no
sean mas dos, sino una sola carne.

8. Comunicacion espacial.
Espacio, distancia. El espacio que guardan entre los dos cényuges, el
tratar de alejarse el uno del otro, o mantenerse muy cerca, es un
indicativo de su comunion e intimidad. Si estan juntos en un lugar de
reunion, etc. pueden decirse mucho con un simple apretén de manos, o
un suave beso en la mejilla, un guino de ojos, etc.

9. Comunicacion temporal.
Puntualidad en las citas con tu cdnyuge es muy importante. Si no puedes
cumplir, ten el delicado gesto de llamar o de hacerle saber por algun
medio de tu dificultad para cumplir. Una esposa es estimulada con la
espera de su esposo, Yy lo aguarda ya arreglada, con los nifios acostados;
pero si no le cumples la cita, puede frustrarse y perder el estimulo sexual
con facilidad. El tiempo del estimulo sexual en la mujer es critico puesto
gue toma mas tiempo que el vardn. Los esposos deben tener en cuenta
esto.

10. Comunicacion olfativa.
El olor del cuerpo, el cabello, los vestidos, el lecho, la alcoba, es un
elemento muy importante. En el Cantar de los Cantares, la Sulamita dice
gue sus dedos destilan mirra, y que el talamo nupcial esta aromado con

lOorRSestra oracién que a la luz de la Sagrada Escritura, cada esposa y
esposo cristianos, puedan descubrir lo maravilloso de la comunicacién
fisica, y que estimulados por el Espiritu Santo y una mente santificada y
sana, la disfruten a plenitud.

EL AJUSTE SEXUAL EN EL MATRIMONIO
Una autoridad en la materia ha dicho: "La educacién sexual es veinte por
ciento educacién y ochenta por, ciento actitud". Es importante la correcta
actitud, tanto para el esposo como para la esposa. Antes que nada es preciso
reconocer que el acto matrimonial (técnicamente denominado coito) es
bueno. Asi fue planeado por Dios por el bien del hombre. Puede ser
considerado como la mas sublime expresion de amor entre dos personas,
siempre y cuando este reducida a los ambitos del matrimonio. En razén de
los numerosos tabues que rodean el acto matrimonial durante la adolescencia
y los afos de noviazgo, ocurre a veces que las muchachas cristianas se
resisten a entregarse con entusiasmo a la relacion cuando se casan. También
ocurre que debido a ideas preconcebidas y falsas sugerencias que llevan
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implicitas maliciosas connotaciones, se forma una asociacidn subconsciente
de culpa al realizar el acto. En otras ocasiones, una madre o abuela frustrada
por una desdichada vida sexual, le previenen el animo a la muchacha y
puede llevar consigo al lecho nupcial, un secreto sentimiento de terror. Estas
actitudes son contrarias al plan de Dios.

"Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla; pero a los
fornicarios y a los adulteros, los juzgara Dios" (Hebreos 13:4).

"El marido cumpla con la mujer el deber conyugal, y asi mismo la mujer con

al taanztcolel mmajéd o b dien p qrettath d cimtare s p o piovare Gisinka ehojaridde
0os neguéis el uno al otro, a no ser por alglun tiempo de mutuo
consentimiento, para ocuparos sosegadamente en la oracion; y volved a
juntaros en uno, para que no os tiente Satands a causa de vuestra
incontinencia". (I Cor. 7: 3-5).

"Y cred al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred; vardon y hembra los
cred. Y los bendijo Dios, y les dijo Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra y
sojuzgadla, y senoread en los peces del mar, en las aves de los cielos, y en
todas las bestias que se mueven sobre la tierra". (Génesis 1:27-28).

Como se deja ver en estos pasajes de la Escritura, la Unica prohibicidn a la
relacion sexual, es de que la misma se haga fuera de los limites del
matrimonio. Surte con toda claridad que no hay ninguna connotacién
maliciosa en relacién al acto matrimonial, seguin el texto de Gen. 1:28 donde
Dios les ordena a Adan y Eva que engendren hijos. Y este mandamiento fue
dado antes de que el pecado asomara su horrible rostro (Génesis, capitulo

3).. . N :

Feliz la mujer que ve en el acto matrimonial un medio de demostrar su amor
a su esposo y el amor de su esposo hacia ella. En un sentido -que es vital-
pueda que sea la Unica experiencia de la cual puedan gozar los dos sin tener
que compartirla con ningln tercero. Si es una buena cocinera, su marido
podra compartir con algunos amigos de arte culinario. Si es una buena
cuentista, tendra que compartir su habilidad con sus amigos. Y lo mismo
cabe decir para todas las otras areas de su vida, como su apariencia, sus
modales, su cortesia. Pero en el acto matrimonial es Unico en su género, en
el sentido de que es la Unica experiencia en la cual excluyen al resto del
mundo.

A la luz de esto disefaremos esta parte de la siguiente manera:

1. LA EXCITACION SEXUAL.

Hay dos detalles muy importantes que se deben tomar en cuenta al pensar
en un buen ajuste sexual matrimonial y son "EL TIEMPO" y "EL ESPACIO"

como los llama el Dr. Herbert j. Miles.

EL TIEMPO.

El hombre tiene un tiempo mas rapido y con facilidad puede excitarse
sexualmente y alcanzar el orgasmo; esto requiere mucha comprension por
parte de la esposa, la cual no debera reprocharle ni animica, ni verbalmente
antes por el contrario debera comprender que él sexualmente es de TIEMPO
RAPIDO y que Dios lo cred asi. Desde luego él debe gradualmente aprender a
dominarse cuanto le sea posible; con la garantia de que si los dos aportan, él
lo lograra.

Por otro lado, el tiempo sexual de la mujer es mucho mas lento y a veces
demasiado lento en comparacion con el hombre. Luego ella requiere
cooperacidon, comprension y paciencia de parte de él; pues ella no es culpable
de ser de graduacién tan lenta, pues Dios la cred asi.

Con la ayuda de él, la esposa gradualmente aprendera a llegar al orgasmo un
poco mas rapido.

El hombre necesita 2 minutos, un minuto y ain menos para excitarse.
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La mujer requiere 10, 15 minutos y con buen estimulo puede excitarse en
cinco y aun en menos. El estimulo es importante para ella.

EL ESPACIO.

Es la distancia existente en el cuerpo de la mujer, entre el clitoris y el
conducto vaginal de la misma. Al estar el clitoris separado del conducto
vaginal aproximadamente 3 cms; no hara que al ser introducido el pene en
la vagina, no entre en contacto con el clitoris. Es muy importante considerar

esfasrpo e extn qadha Espbsgueoseacitigalo suficiente y no llegue al

a. Que busquen diferentes posiciones en el acto sexual para que el clitoris
sea estimulado por contacto o,

b. Se recomienda el estimulo directo donde el esposo, durante el juego
amoroso antes del COITO, ha de acariciar suavemente el CLITORIS de la
esposa con los dedos, hasta que esté listo para la COPULA.

2. ALGUNAS CAUSAS DEL MAL AJUSTE SEXUAL EN EL MATRIMONIO...
La mujer casada que no ha experimentado el orgasmo, quiere saber la
razon, y el por que. I Cor. 7:1-10.

CAUSAS DEL ESPOSO;

- Como el impulso sexual en el es casi volcanico, puede tomar una actitud
EGOISTA vy olvidarse del lento proceso de excitacion sexual de ella; y en
una manera cruda solo él llega al orgasmo.

- La inseguridad de él disfrazada de actitud dominante despierta en ella un
temor secreto que puede entorpecer sus relaciones amorosas.

- Los temores de él; tales como: ¢Y si no puedo satisfacerla a ella? Ta
parece que no soy capaz sexualmente o como que mi pene es mas
pequeno que lo normal; estos temores frustran la exitosa relacion sexual.

- Los sentimientos de culpa por alguna circunstancia del pasado: como
masturbacidn, etc.

- El usar palabras o expresiones obscenas que de alguna manera asocien el

ACTO SEXUAL con algo SUCIO.

- El empujarle él a ella inmediatamente después de la COPULA, deja en ella

la sensacién de haber sido utilizada y le deja conflictos.

CAUSAS DE LA ESPOSA.
- Ella, no se ha despojado de todos los prejuicios preconcebidos o "cuentos
de viejas" que le han hecho temer al ACTO SEXUAL como algo malo.

- efdBrAAnSIdRrdigHsH SRILdBRIESCBRT TP e o IR &eHIBIIR Aer's
verse desnuda frente a él, y lo que él quiere por necesidad es verla
DESNUDA.

-  Ella, ahoga las intenciones del marido con un suspiro de cansancio o

aburrimiento.

- El temor a quedar embarazada.

- Algunas jovenes se casan con grandes complejos de inseguridad e

inferioridad y esto frustra el orgasmo.

- Algunas se casan por complejos de culpa por el pasado.

- Algunas se resignan, son felices con la casa, los nifios, los amigos, el buen

sueldo; no piensan en sus necesidades sexuales.

CAUSAS DE LOS CONFLICTOS SEXUALES ENTRE LOS

CONYUGES.

- Quiza durante el NOVIAZGO tuvieron diferencias, conflictos, dificultades,
que ahora en el matrimonio se han vuelto a presentar.
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- Posiblemente, durante la luna de miel, se presentaron conflictos,
dificultades, etc., que dejaron heridas' que no han cicatrizado.

- Puede haber otro tipo de desavenencias, tales como: gran diferencia
educativa, problemas de ancestro, socio-econémico, demasiado pegados
a sus respectivos padres, diferencias de edad.

- Pueden presentarse disgustos secretos por los habitos, actitudes y gustos
del otro cényuge, lo que tendera a impedir, una eficaz relacion amorosa.

- Pueden presentarse sentimientos de competencia, rivalidad o celos; en

- lugarataEos @l probpididrzde su salud. )

- Alguna, parejas se casan con muy poca o ninguna EDUCACION SEXUAL

SANA.

- La falta de tiempo para estar solos, es causa de conflicto.

- La falta de intimidad, afecta terriblemente en la relacién sexual.

- Las parejas cristianas pueden aspirar a una excelente relacién sexual en su
matrimonio, aun si comienzan como simples novicios. Dios esta interesado
en cada una de las areas de la vida; incluyendo esta importantisima area
que es la expresidon cumbre entre el marido y la mujer que se aman.

En la vida sexual, esposo y esposa expresan la completa unidad.
Genesis2:24-25.

"Por tanto dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su mujer, y

seran una sola carne. Y estaban ambos desnudos,

Adan y su mujer, y no se avergonzaban.

| . CONCLUSION |
Siendo que el matrimonio es una institucion divina, es una necesidad urgente

de parte del hombre tener un conocimiento del autor del matrimonio por
medio de una experiencia personal acerca del mismo.

Durante mi experiencia de trabajar como consejera cristiana, he podido
descubrir lo importante que es saber las leyes divinas acerca del matrimonio,
gue de lo contrario, muchos o la mayoria de los matrimonios se han visto
fracasados, y muchos de los que existen, estan en circunstancias dificiles
como queriendo naufragar y tratando de no dejarse sucumbir.

Dios, quien establecié el matrimonio, es quien tiene las herramientas
adecuadas para hacerlo funcionar. La institucién del matrimonio estuvo en la
mente de Dios desde el comienzo de la creacidn y esta ensefianza tiene un
recorrido hasta el Nuevo Testamento. Es por esto que el matrimonio es
considerado como una institucidn sagrada. Ahora bien, vemos como todo lo
creado e instituido por Dios, tiene un propdsito; luego, el matrimonio

Fagien I tisner A g REDOSIE RATBHTUSBRS dpravariaci &lgrarss taner
hijos. La ensefianza de la Palabra de Dios acerca del propdsito que Dios tiene
para el matrimonio, es glorificar a Dios. Solo una pareja que llene este
propdsito, es la pareja que puede disfrutar plenamente de su matrimonio.
Pero nos encontramos aqui con que la mayoria de la gente no sabe en qué
consiste el glorificar a Dios dentro del matrimonio, luego, quienes conocemos
este propodsito, debemos hacerlo conocer.

Las parejas deben prepararse no solo en los asuntos materiales, sino en el
area mas importante que es la parte espiritual; una persona instruida en la
vida espiritual, podra entender las diferentes areas que corresponden tanto al
hombre como a la mujer en sus respectivas responsabilidades.

Ahora bien, otro punto que el matrimonio necesita saber es que el hecho de
haberse casado no quiere decir que alli culminé todo. Es lo contrario, alli
comienza el desarrollo de un programa, en el sentido en que la pareja
empieza a conocerse el uno al otro, a convivir uno con otro, etc. En el
matrimonio hay ciertos elementos que tiene que desarrollarse para lograr
tener un matrimonio exitoso. Uno de estos es la COMPLEMENTACION. Esto
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quiere decir que tanto el esposo como la esposa son llamados a suplir aquello
gue al otro le hace falta. Génesis 2:18, en este pasaje vemos que Dios vio
que el hombre necesitaba un COMPLEMENTO para su plena realizacion. En
Efesios 5:23 Dios esta definiendo la responsabilidad que cada uno tiene
respecto de su cényuge.

Veamos 3 principios basicos como puntos de partida para una exitosa
complementacién:

1) El principio de acuerdo a Génesis 2:24.

3) El principlo de peimiiaeh)dsndsiked : 2%;6Efesios 5:31b.

En la complementacién, hay que tener en cuenta la armonia conyugal, es
decir, debemos luchar para mantener una integracion de todas las partes, con
el fin de lograr un matrimonio de éxito. Es decir, debemos tratar cada dia de
armonizar con nuestra pareja de acuerdo a la ilustracién dé San Pablo en I
Corintios 12:12-27 No debemos pasar por alto que, dentro de armdnia
conyugal esta involucrada la armdnia sexual, que es la experiencia personal y
profunda de placer fisico y espiritual entre los conyuges, Génesis 1:27,28 y
Prov. 5:15,18-21; la sexualidad dentro del matrimonio esta aprobada por
Dios, por lo tanto es bendecida. El no entender y ejercitar la arménia sexual,
lleva al fracaso matrimonial. La sexualidad es una de las necesidades fisicas
tanto del hombre como de la mujer y la manera de ejercitarla sanamente es
dentro del matrimonio. En I Corintios 7:2-5 muestra algunos aspectos que
debe tener la vida sexual, lo mismo lo vemos en I Tesalonicenses 4:1-8.
Tanto el matrimonio como la viada sexual son establecidos por Dios. La
satisfaccion mutua es una de las bases de un matrimonio feliz.

La responsabilidad matrimonial es otro elemento importante dentro del
matrimonio, esta responsabilidad consiste en asumir, las responsabilidades
delegadas por Dios de acuerdo a Efesios 5: 22-23 y I Pedro 3:1-7. Al
asumirlas respectivas responsabilidades estaremos reflejando la imagen de
Dios, que es lo que El quiere.

Un matrimonio que triunfa es aquel que ademas de lo dicho anteriormente,
mantiene una comunicacidon, efectiva, puesto que la comunicacidon es el
camino que lleva a la maravillosa cumbre de la comunicacion y realizacién
mutua, La comunicacién mantendra el amor vivo dentro del matrimonio,
como también la ausencia de ella lo apagara. La clase de comunicaciéon que
los cényuges tengan, manifestara la clase de comunicaciéon que tienen con
Dios. El Sefor Jesucristo siempre buscé comunicarse con Dios.

Debemos tener en cuenta que hay 3 asesinos de la comunicacion, los cuales
debemos combatir:

3 laempnmiaR.

3) El Silencio.

Una ensefanza que la Biblia nos da para mantener una buena comunicacion,
es la que encontramos en Efesios 4:15, seguir "la verdad en amor", lo cual se
hara sabiamente y en oracion.

Para concluir quiero manifestar que el Unico que puede hacer del matrimonio
la experiencia mas feliz, es Cristo, asi que si queremos mantener esa
felicidad ardiendo en nuestro matrimonio debemos cooperar con Dios, quien
por ser el autor del mismo nos da las pautas necesarias para lograr dicho
objetivo.

Cada uno debe desarrollar un caminar personal con el Sefnor, 1 Juan 2:5, de
esta manera estaremos irradiando la persona de Cristo a nuestro conyuge y a
nuestros hijos. Recordemos que la verdadera riqueza de la vida es un hogar
feliz por lo bien formado Millones de personas han logrado la felicidad de sus
matrimonios cuando juntos han dejado que Cristo sea el centro de sus vidas
para asi ser el centro de su matrimonio y el centro de su hogar. Salmo
128:11.
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¢ CONOCE usted las 4 llaves de la vida

espiritual?
1. DIOS LE AMA Y DESEA DARLE UNA VIDA CON PROPOSITO
EL AMOR DE DIOS
"Porque de tal manera amo Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito,

ara que todo_aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna".
?San Juan 3:16)

LA PROMESA DE DIOS

Cristo afirma: "Yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan en
abundancia". (Juan10:10b.)
¢Por qué el hombre no disfruta esto?

Porque
2 EL PECADO SEPARA AL HOMBRE DE D'OS
LA REALIDAD DEL PECADO
"Por cuanto todos pecaron, y estan destituidos de la gloria de Dios".
(Romanos 3:23)

LA CONSECUENCIA DEL PECADO

"Porque la paga del pecado es muerte" (separacién espiritual)

(Romanos 6:23)

El pecado es la rebelidn activa o pasiva de! hombre contra Dios, que resulta

en la desobediencia a su voluntad.

La condicion natural del hombre con relacién a Dios puede ilustrarse asi:
DIOS

PECADO: el estado que separa al hombre de Dios

El HOMBRE
El hombre busca desesperadamente encontrar a Dios y la vida con
propdsito, por su propio esfuerzo pero. . . .

Solo hay una solucién para este problema.

3 JESUCRISTO ES LA SOLUCION DE DIOS
PARA EL PECADOR

EL MURIO EN NUESTRO LUGAR
"Mas Dios muestra su amor para con nosotros, en que siendo aun pecadores,
Cristo muridé por nosotros. (Romanos 5:8)

EL ES EL UNICO CAMINO
"Jesus le dijo: Yo soy el camino, y la verdad, y la vida; nadie viene al Padre,
sino por mi", .Juan 14:6

Jesucristo es el puente que hace posible nuestra salvacion, la cual "proviene
de Dios, quien nos reconcilié consigo mismo por Cristo"
IT Corintios5:18a.

DIOS
HOMBRE
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Dios llega al hombre a través de Jesucristo pero saber esto no basta...

4. ES NECESARIO RECIBIR A JESUCRISTO COMO SENOR Y SALVADOR
PERSONALMENTE
LA PROMESA
(Cristo invita) "He aqui, yo estoy a la puerta y llamo; si alguno oye mi voz y
abre la puerta, entraré a él..." (Apocalipsis 3:20

LAGCONREGEAQDE que le recibieron, a los que creen en su nombre, les dio
potestad de ser hechos hijos de Dios." (.Juan 1:12)

¢ COMO RECIBIR A CRISTO ?

" ... Si pedimos alguna cosa conforme a su voluntad, El nos oye. Y si
sabemos que el nos oye en cualquiera cosa que pidamos, sabemos que
tenemos las peticiones que le hayamos hecho". (I S.Juan 5:14-15).

De acuerdo a esa promesa pidale al Sefior que venga a su vida. Orar es
hablar con Dios. Dios conoce su corazdén y no tiene tanto interés en sus
palabras sino mas bien en la actitud de su corazén. La siguiente oracion se
sugiere como guia:

"Sefor Jesucristo: Yo te necesito. Reconozco que tu moriste por mis pecados
Te pido que entres a mi vida como Sefor y Salvador, y hagas de mi la
persona que Tu quieres que sea".
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